PAGE  
[image: image1.png]| A PAI MA



[image: image1.png]                                                                                                                                                      [image: image2.jpg]SGS





PROYECTO DE PREVENCIÓN DE ADICCIONES EL ÁMBITO COMUNITARIO
Municipio de Santa Cruz de La Palma  
1. DATOS DEL PROYECTO: 
Título del Proyecto: “Proyecto Prevención Adicciones Santa Cruz de La Palma”
Responsable del Proyecto: Rosario Ana Hernández Sánchez 
2. DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO
Definición del problema en el que se quiere intervenir.


El Proyecto de Prevención Adicciones Santa Cruz de La Palma se enmarca en la perspectiva de la intervención comunitaria y, centra su actuación en los vecinos y vecinas del municipio con el fin de dar una respuesta global e integral al problema de las adicciones. 

3. FUNDAMENTACIÓN. - LA PREVENCIÓN COMUNITARIA
“La prevención de adicciones, en su sentido más amplio, debería ser comunitaria” (Becoña, 2002). La comunidad, es el espacio físico y simbólico en el que confluyen los diferentes contextos microsociales (la familia, la escuela, el grupo de iguales, el barrio…) que configuran y dinamizan la vida social y en la que, debido a la interacción de diversos factores, influyen en el origen y en la evolución del fenómeno de las adicciones.
La comunidad cuenta con el municipio como principal escenario de las actuaciones, espacio natural e idóneo, para plantear, articular, coordinar y desarrollar acciones preventivas en la población general. Es en este marco en el que los profesionales deben impulsar sus actuaciones con la finalidad de conseguir la participación y la movilización ciudadana, elementos fundamentales, para alcanzar los objetivos preventivos.
El modelo comunitario representa una estrategia que busca comprometer a los colectivos que dan cuerpo a la comunidad, desde los responsables políticos con capacidad para priorizar la prevención, hasta los profesionales de la prevención como dinamizadores de los procesos de desarrollo comunitario y aval de las actuaciones a impulsar. 
La prevención comunitaria abarca todo un conjunto de actuaciones tanto formativas e informativas destinadas a reconocer e identificar la influencia que ejercen los contextos microsociales (como la familia, la escuela, infancia y juventud, el barrio, el cumplimento de la normativa sobre drogas…), en la evolución del fenómeno de las adicciones. El desarrollo de estas actuaciones debe contar con la implicación de todos los colectivos que integran la comunidad, que puedan realizar aportaciones en la prevención de adicciones directa o indirectamente. 
4. ÁMBITO GEOGRÁFICO DE ACTUACIÓN DEL PROYECTO

El Proyecto de Prevención de Adicciones Santa Cruz de La Palma se encuadra dentro ámbito de actuación municipal.
5. POBLACIÓN DESTINATARIA O BENEFICIARIOS

El Proyecto Prevención Adicciones Santa Cruz de La Palma, se enmarca en la perspectiva de la intervención comunitaria. Centra su atención en el trabajo con las vecinas y los vecinos del municipio, principalmente menores y preadolescentes, así como con agentes claves en la formación y educación de los mismos: familias, agentes sociales (monitores ocio tiempo libre/deporte), población general, con el fin de ofrecer una respuesta global e integral en materia de adicciones, atendiendo a consideraciones relacionadas con el género.
        El Proyecto de Prevención Santa Cruz de La Palma considera fundamental que las intervenciones preventivas se hagan principalmente en ámbitos o espacios tan importantes como son: 

· Ámbito escolar: en grupos de edades entre los 9-11 años.
· Ámbito familiar: madres y padres con hijas e hijos en edad escolar.
· Ámbito comunitario: en grupos de edades entre los 7-9 años, población general, agentes sociales locales.
6. OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Generales

· Promover y potenciar modelos positivos de salud como referentes de conducta en diferentes espacios de actuación.
· Desarrollar acciones preventivas a diferentes contextos y colectivos con el fin de reducir, prevenir, evitar el consumo de drogas y otras conductas adictivas y potenciar factores de protección frente a las adicciones. 
Concretos o específicos

· Prevenir, evitar o disminuir el consumo de cualquier tipo de droga y/o conducta adictiva desde actuaciones globales de promoción de la salud en los vecinos y vecinas del municipio.
· Desarrollar y potenciar hábitos y actitudes saludables como medio de prevenir el consumo de drogas y otras conductas adictivas (uso problemático móviles, videojuegos, redes sociales, apuestas y juegos de azar) en los diferentes espacios y población destinataria.
· Dotar a menores, adolescentes y población en general de habilidades, capacidades, recursos personales necesarios para manejar adecuadamente las situaciones en que entren en contacto con las drogas y/o uso problemático de las TIC (autoestima, autonomía, sentido crítico, asertividad, habilidades sociales, valores, resolución de conflictos…)

7. ACTIVIDADES

Las actividades del Proyecto de Prevención de Adicciones Santa Cruz de La Palma se estructuran en diferentes intervenciones:
ÁMBITO ESCOLAR

a) Proyecto “Construyendo Mi Salud”:  Proyecto dirigido a escolares que estén cursando 6º de Primaria en: 
· CEIP Tagoja

· CEIP José Pérez Vidal

· CEIP Gabriel Duque

· CEIP Anselmo Pérez de Brito

· Colegio Sto. Domingo Guzmán  
Dicho proyecto pretende fomentar en los escolares de 6º de primaria actitudes positivas respecto a la promoción de la salud, como factor de protección, ante posibles situaciones que puedan poner en riesgo la misma (consumo de alcohol, tabaco, así como, uso irresponsable de las TIC). Se realizarán 5 talleres por curso, con escolares de 6º primaria de los cinco centros de Primaria del municipio de Santa Cruz de La Palma. 
b) Proyecto “ConectaTIC”: Proyecto dirigido a escolares que estén cursando 4º, 5º y 6º de Primaria en las siguientes unitarias:
· CEIP Benahoare
· CEIP Velhoco

· CEIP Las Nieves
Dicho proyecto pretende promover el uso responsable de los videojuegos así como internet y redes sociales. Se realizarán 2 talleres en cada uno de los centros anteriormente señalados. 
ÁMBITO FAMILIAR
a) Proyecto “Familia y Tecnoadicciones”: Talleres dirigidos a padres y madres de menores en edad escolar con el fin de dar pautas de actuación y uso responsable de las TIC. 
Se realizarán 2 talleres (2 o 3 horas de duración) con padres y madres del municipio. 

· Taller 1: Pautas educativas y uso responsable de las pantallas

· Taller 2: Los riesgos de las redes sociales
CONTENIDOS DE LOS TALLERES: (desde la perspectiva de género): Uso responsable de las tecnologías, adicción a las tecnologías, otros riesgos, edades recomendadas (videojuegos, móviles y redes sociales), videojuegos y valores, señales de alarma, riesgo en las redes, modos de actuar,… 
ÁMBITO COMUNITARIO
CELEBRACIÓN CARNAVALES. - MES DE FEBRERO
a) Con motivo de la celebración de los Carnavales 2024, técnicos de Adicciones La Palma repartirá por las calles del municipio de Santa Cruz de La Palma preservativos y alcoholímetros desechables con el fin de reducir conductas de riesgos.
TÍTERES EN LA CALLE. - CELEBRACIÓN DIA MUNDIAL DEL TEATRO, MES DE MARZO
a) Proyecto “Mis amigos de la huerta”: Proyecto dirigido a niños/as entre 6 y 8 años basado en el Programa de Educación en Valores y Salud PsicoSocial “En La Huerta con mis Amigos” El proyecto contará con la contratación del grupo de titiriteros Tal Cual Troupe.  Se realizará 1 o 2 funciones donde los títeres abordarán los sentimientos más comunes que experimentan los niños y niñas de estas edades, abordando temas como los miedos, las burlas, las mentiras, las trampas, los celos, los castigos injustos, los prejuicios, la discriminación, las diferencias, la presión de grupo y la solución “mágica” a los problemas.
CELEBRACIÓN DÍA MUNDIAL SIN TABACO, MES DE MAYO
a) Con motivo de la celebración del “Día Mundial Sin Tabaco” los profesionales de las áreas preventivo- asistencial de Adicciones La Palma ubicará una mesa informativa con el fin de sensibilizar, concienciar e informar acerca de los riesgos que para la salud tiene el consumo de tabaco y vapeadores.  Se realizarán pruebas de cooximetria y espirometrias al público fumador que participe en las mesas.
SEGURIDAD VIAL EN LA CALLE. - CELEBRACIÓN DÍA MUNDIAL SEGURIDAD VIAL, MES JUNIO

a)  Proyecto “Ni te Subas Ni Conduzcas”: Proyecto dirigido a la población general con el fin de sensibilizar, concienciar e informar de los riesgos que entraña el consumo de alcohol y otras drogas y conducir bajo los efectos de las mismas. Se ubicará mesa informativa en espacio público (aún por determinar) donde técnicos de Adicciones La Palma interaccionarán con el público de la calle animándolos a utilizar las gafas simuladoras de alcoholemia y otras drogas. Este material pedagógico permite experimentar sensaciones como: reducción del estado de alerta, tiempo de reacción lento, distorsión visual, cambio fundamental en la apreciación de las distancias, reducción en la visión periférica, visión desdoblada, falta de equilibrio y de coordinación muscular.

ÁMBITO COMUNITARIO-LABORAL 
a) Proyecto “Deporte, Herramienta de Salud”: Proyecto dirigido a monitores de promoción deportiva que desarrollen su labor profesional en el municipio de Santa Cruz de La Palma. Dicho proyecto trata de sensibilizar y concienciar a los monitores deportivos sobre su papel como agentes en el desarrollo, promoción de la salud y prevención de adicciones. El proyecto tendrá aproximadamente 8 horas de duración y se propondrá realizar durante los meses de octubre y/o noviembre 2024.
8. RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES

a) Equipo que desarrolla el proyecto: El Proyecto de Prevención de Adicciones  Santa Cruz de La Palma,  será desarrollado por el Equipo de Prevención de la Asociación Palmera para la Prevención  y Tratamiento de Toxicomanías, asociación con más de 35 años de experiencia en el desarrollo de programas y proyectos preventivos encaminados a, la promoción de la salud y la prevención de adicciones en consonancia con la Estrategia de Promoción de la Salud y Prevención del Sistema Nacional de Salud, La Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017-2024 y el IV Plan Canario sobre Drogas 2020-2024. 
· Pedagoga: Responsable del Área de Prevención de la Asociación Palmera para la Prevención y Tratamiento de Toxicomanías. Máster en Prevención y Tratamiento de Conductas Adictivas
· Trabajadora Social: Responsable de los Proyectos en Centros de Primaria. Máster en Prevención y Tratamiento de Conductas Adictivas

· Psicólogas General Sanitarias Máster en Prevención y Tratamiento de Conductas Adictivas
b) Recursos Materiales: Los recursos materiales los aporta la Asociación Palmera para la Prevención y Tratamiento de Toxicomanías.
9. TEMPORALIZACION

          El “Proyecto Prevención Adicciones Santa Cruz de La Palma” se ejecutará durante el año 2024. (1 deenero a 31 diciembre 2024)
10. EVALUACIÓN


El programa será evaluado a través de un cuestionario al término de los mismos. Los indicadores a evaluar serán entre otros: 

a) Cobertura: número de beneficiarios.

b) Satisfacción de los participantes respecto a: organización de las actividades implementadas, contenidos tratados, nivel de satisfacción….

11. PRESUPUESTO:

	CONCEPTO
	COSTE

	Elaboración del Proyecto

Recursos materiales para la implementación proyecto

Coste de función títeres

Coste de desplazamiento 

Ejecución del Proyecto de Prevención Adicciones Santa Cruz de La Palma

	

	TOTAL 
	11.800,00€


En Santa Cruz de La Palma a 14 diciembre 2023
Fdo.: Patricia del Carmen García Macías

Directora y Representante Legal 
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SUBVENCIONADA POR:
GOBIERNO DE CANARIAS. CONSEJERÍA DE SANIDAD. DIRECCIÓN GENERAL DE SALUD PÚBLICA Y EXCMO. CABILDO INSULAR DE LA PALMA.
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