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INTRODUCCIÓN 

 
             La Asociación Palmera para la Prevención y Tratamiento de Toxicomanías es una Organización 
no Gubernamental, sin ánimo de lucro nacida en la Isla de La Palma en 1990 que tiene como misión 
intervenir en el ámbito de las adicciones con o sin sustancias y mejorar la calidad de vida de las 
personas destinatarias y la de sus familiares.  
 
            Contamos en la actualidad con tres Unidades de Prevención y Atención al Drogodependiente 
ubicadas en cabecera de comarca: Santa Cruz de La Palma, Los Llanos de Aridane y San Andrés y Sauces, 
donde se prestan servicios asistenciales a nivel ambulatorio de Trastornos Adictivos y que están 
subvencionadas por el Gobierno de Canarias a través de la Dirección General de Salud Mental y 
Adicciones. 
 
             Nuestra Asociación también cuenta con el apoyo del Excmo. Cabildo Insular de La Palma quien 
subvenciona la realización de actuaciones a nivel preventivo en la Isla y que respalda la labor que 
realizamos.  
 
              La columna vertebral de la Entidad es el equipo humano que lo compone y que dota de sentido 
a la Organización. Este equipo está formado por: una Médico, tres Psicólogas/os, una Pedagoga, una 
Farmacéutica, cuatro Trabajadoras Sociales, una Técnica Superior de Laboratorio, una Administrativa 
y una Técnica de Cuidados Auxiliares de Enfermería conformando así un equipo multiprofesional con 
tareas interdisciplinares y que cuentan con un alto grado de implicación y cualificación. 
 
               Este equipo multiprofesional, se ha propuesto una meta prioritaria que es el eje central de 
nuestra intervención: "Hacer que las/os ciudadanas/os de nuestra isla afronten el fenómeno de las 
adicciones con cautela, con información de calidad y teniendo a su disposición todos los recursos 
necesarios para poder paliar el malestar que experimentan aquellas personas que han hecho de su 
vida un problema de salud". 
 

Para alcanzar esta tarea prioritaria, las labores realizadas van orientadas fundamentalmente en 
cinco áreas básicas: 
 

1.- Área de Prevención. 
 

2.- Área de Intervención Asistencial. 
 

3.- Área de Inserción-Reinserción Social. 
 

4.- Área de Formación, Información e Investigación.  
 
5.- Área de Coordinación.   

 
           Como garantías del compromiso generado por nuestra Asociación con la sociedad, nos 
encontramos actualmente inmersos con gran entusiasmo en la implementación de un sistema de 
gestión de calidad (UNE-EN ISO 9001:2015) que garantiza la mejora continua de nuestros servicios y 
que deriva en una mejor atención recibida por las/los usuarias/os y sus familiares. 
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No queríamos cerrar la introducción sin dejar patente nuestro deseo de que esta memoria 

refleje el trabajo y esfuerzo realizado por la Asociación pese a las adversidades con las que lidiamos 
desde nuestros inicios: las características de nuestra isla, el número de profesionales con que cuenta 
la Asociación, los limitados recursos económicos de los que disponemos , la pandemia del Covid – 19 y 
por último la erupción volcánica vivida en el año 2021 , y de la cual estamos comenzando a 
recuperarnos.  

 
No resulta fácil trabajar en una isla menor que no dispone de los recursos a su alcance con los 

que puede contar cualquier isla capitalina. Sin embargo, podemos decir que estamos satisfechos de la 
digna labor que hemos realizado y de la búsqueda de soluciones a diversos problemas donde se ha 
priorizado al paciente en todo momento, luchando por sus derechos y por qué tenga acceso a una 
atención digna y libre de estigmas.  

 
Es por ello, que nos enorgullece destacar que este año 2023 hemos conseguido un hito que 

lleva años de lucha. Hoy podemos decir que dos de nuestras tres Unidades de Atención a las 
Drogodependencias (UAD Llanos de Aridane y UAD San Andrés y Sauces) se encuentran integradas al 
100% en los centros de salud de referencia de ambos municipios.  

 
Este gran paso, ha favorecido que nuestras/os pacientes se sientan más cómodas/os, que no 

tengan reparo en solicitar tratamiento y que los problemas adictivos sean reconocidos por el personal 
sanitario favoreciendo buscando la colaboración y promoviendo el trabajo en equipo con el personal 
de las unidades, aceptando que las adicciones son un problema de salud.  

 
 El compromiso de esta Entidad sigue siendo mejorar la calidad de vida de las/os ciudadanas/os 

de nuestra isla por lo que estamos abiertos a cualquier aportación que pueda redundar en una mejora 
de nuestra calidad preventiva -asistencial. 
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2. MARCO LEGAL 

                                                                                                                                                                                           
El marco legal en el que se sustentan las actuaciones que se desarrollan en materia de 

adicciones y que aquí se reflejan son: 

• Decreto 118/1992, de 9 de julio. 

• Decreto 212/1991 de 11 de septiembre. 

• Decreto 36/2009, de 31 de marzo. 

• Decreto 5/2016 de 15 de febrero. 

• Estrategia Nacional sobre Adicciones 2017 – 2024. 

• II Plan Insular sobre Drogas. 

• IV Plan Canario sobre Drogodependencias. 

• Ley 1/2010, de 26 de febrero, Canaria de Igualdad entre Mujeres y Hombres. 

• Ley 13/2011, de 27 de mayo, de Regulación del Juego. 

• Ley 14/1986 de 25 de abril, general de sanidad. 

• Ley 16/1997 de 25 de abril de regulación de los servicios de las oficinas de farmacia. 

• Ley 19/2019 de 30 de diciembre de presupuestos generales de la Comunidad Autónoma 

de Canarias. 

• Ley 29/2006 de 26 julio de garantías y uso racional de los medicamentos y productos 

sanitarios. 

• Ley 3/2007 de 22 de marzo para la igualdad efectiva de mujeres y hombres. 

• Ley 33/2011 de 4 de octubre, General de Salud Pública. 

• Ley 38/2003, de 17 de noviembre, General de Subvenciones y su Reglamento, aprobado 

por Decreto 887/2006, de 21 de julio. 

• Ley 4/2005, de 13 de julio de ordenación farmacéutica de Canarias. 

• Ley 6/2021, de 28 de diciembre, de Presupuestos Generales de la Comunidad Autónoma 

de Canarias 2022 

• Ley 9/98 de 22 de julio sobre prevención, asistencia e inserción social en materia de 

drogodependencias. 

• Ley Orgánica 3/2018 de 5 de diciembre, de protección de datos personales. 

• Plan de Acción sobre adicciones 2021 – 2024. 

• Real Decreto 463/2020 de 14 marzo. 
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3.1.- ÁMBITO COMUNITARIO:  

Actuaciones del Área de Prevención realizadas en el Ámbito Comunitario durante el año 2023. 

 

3.1.1.- Estrategia Sensibilización e Información: 

  
ACTUACIONES EN LAS REDES SOCIALES  

 
 

 
 

 
DIFUSIÓN EN REDES SOCIALES 

1. Intercambio y difusión de información sobre adicciones, a la población 
general a través de Facebook: 

▪ Fan page (UAD La Palma): 622 seguidoras/es. 
▪ Perfil (Uad La Palma): 2.390 amigas/os. 

2. Intercambio y difusión de información sobre adicciones, a la población 
general a través de Instagram: 137 seguidoras/es 

 

 
 

DIFUSIÓN DE PRESERVATIVOS - CAMPAÑA CARNAVAL 2023 
 

 

 

Campaña de Sensibilización  
“Protégete contra las ITS y 
embarazos no deseados” 

 
 

Reparto de Preservativos Carnaval 
2023 

 
Municipios de San Andrés y Sauces 

y Santa Cruz de La Palma  
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CAMPAÑA SENSIBILIZACIÓN USO RESPONSABLE DE LAS TIC- NAVIDAD 2023 

 

 

 

Sensibilización, Concienciación e Información acerca del Uso Resposable de las TIC  
Mesas Informativas en los Municipios de Los Llanos de Aridane y Santa Cruz de La Palma 

 
 

CAMPAÑA SENSIBILIZACIÓN CONSUMO DE ALCOHOL- NAVIDAD 2023 
 

  

Sensibilización, Concienciación e Información acerca del Consumo de Alcohol 
Mesas Informativas en los Municipios de Los Llanos de Aridane y Santa Cruz de La Palma 
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DIFUSIÓN DEL RECURSO A TRAVÉS DE CARTELERIA Y REDES SOCIALES 

 

  

  

 
 

 
DIFUSIÓN DE PROGRAMAS ASISTENCIALES A TRAVÉS DE CARTELERÍA Y REDES SOCIALES 
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DIFUSIÓN DE PROYECTOS PREVENTIVOS A TRAVÉS DE CARTELERÍA Y REDES SOCIALES 
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DIFUSIÓN DE CARTELERÍA DE LA UAD  (Prueba rápida UAD) 
 

 

Carteles de Sensibilización e 
Información: 

 
“No lo dejes para el lunes” 

“Hazte la Prueba” 

Difusión por Redes Sociales 
Facebook y Instagram 

 
 

DIFUSIÓN DE CARTELERÍA DE LA UAD 
 

 

  

 
 

Marcadores de Libros  

Carteles Informativos: 
“Aquí nos encontrarás” 

 
 

Tarjetas Informativas: “Nosotros estamos si tú quieres” 
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DIFUSIÓN DE LAS GUÍAS: SE CONSCIENTE 

 

 
  

  
 

 
Difusión de las Guías Prácticas sobre Drogas a escolares que participan en los Proyectos: Construyendo Mi Salud, Aula 

de Salud y Gestionando el Riesgo 
 

 
 

DIFUSIÓN DE LA GUÍA PRÁCTICA PARA FAMILIAS 
 

 

Difusión de la Guía a madres y padres que participan en el   
 Proyecto Familia y Tecnoadicciones  

 
Recomendaciones para Madres y Padres en el Uso Responsable de 

Pantallas en Niñas/os  y Adolescentes 
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OTRAS LABORES 
DE PREVENCIÓN 

 

Educación Sexual 
Información sobre la utilización adecuada del preservativo a la población usuaria de las unidades y 
entrega de preservativos y lubricantes (900 preservativos/lubricantes). 
 

Campaña de Difusión  
Encuesta sobre prevención y detección precoz del VIH y otras ITS promovida por el grupo de trabajo 
para la Prevención de las Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) en coordinación con la Gerencia 
del Hospital Universitario de La Palma y  las Unidades de Atención a las Drogodependencias. 
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3.1.2.- Estrategia Formativa-Informativa:  
 

 

Prevención de Adicciones a través del Ocio y Tiempo Libre (Ámbito Comunitario) 
PROYECTO: “CAMPUS” 

 

 

 
Proyecto de prevención universal dirigido a menores 
entre 5 y 12 años que participan en campus de verano. 
El proyecto pretende que, niñas/os disfruten del ocio de 
una manera saludable alejada del consumo de 
sustancias (alcohol, bebidas energéticas, tabaco) y el 
fomento del uso responsable de las TIC. 

 
 

Subvencionado por el Excmo.  
Cabildo Insular de La Palma 

 (Programa La Palma, Espacio de Salud 2023) 
 

 
 

PROYECTO CAMPUS 
Actividades en el Campus Escuela de Fútbol Sala  

Municipio de Los Llanos de Aridane 

 

Total, talleres realizados: 2. 

▪ Taller: Y tú como lo ves. 

▪ Taller: ¿Me dan energía las bebidas energéticas? 

Total, participantes: 50 menores entre 8 y 12 años. 
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PROYECTO CAMPUS 
ACTIVIDADES DEL VII CAMPUS LÚDICO CIUDAD DEPORTIVA MIRAFLORES 2023 

Excmo. Cabildo Insular de La Palma  

 

Total, talleres realizados: 2. 

▪ Taller:  Y tú como lo ves. 

▪ Taller: ¿Me dan Energía las Bebidas Energéticas?  

Total, participantes: 38 menores entre 7 y 12 años. 
 

  

 
 
 

PROYECTO CAMPUS 
ACTIVIDADES DEL CAMPUS DE VERANO DEL CLUB TENIS LA CALDERETA 

Municipio de Breña Alta 

 

Total, talleres realizados: 2. 

▪ Taller: Y tú como lo ves. 

Total, participantes: 25 menores entre 7 y 12 años. 
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PROYECTO CAMPUS  
ACTIVIDADES DEL VII CAMPUS DE LA PALMITA  

Municipio de Santa Cruz de La Palma  

 

Total, talleres realizados: 3. 

▪ Taller: Y tú como lo ves (3 veces). 

Total, participantes: 50 menores 11 y 14 años. 
 

  

 

PROYECTO CAMPUS 
ACTIVIDADES DEL CAMPUS DE VERANO  

Municipio de San Andrés y Sauces  

 

Total, talleres realizados: 2. 

▪ Taller: De que van las bebidas energéticas (2 veces). 

Total, participantes: 33 menores entre 6 y 12 años. 
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PROYECTO CAMPUS 
ACTIVIDADES DEL CAMPUS DE VERANO  

Municipio de Tazacorte  
 

Total, talleres realizados: 3. 

▪ Taller: Sin Tabaco Mejor.  

▪ Taller: Y tú como lo ves (2 veces). 

Total, participantes: 22 menores entre 6 y 12 años. 
 

 

 
 

 
 

PROYECTO CAMPUS 
ACTIVIDADES DEL CAMPUS DE VERANO 

Ayuntamiento de Tijarafe 
 

Total, talleres realizados: 3. 

▪ Taller: Y tu como lo ves (2 veces). 

▪ Taller: De que van las bebidas energéticas. 

Total, participantes: 36 menores 6 y 12 años. 
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PROYECTO CAMPUS  
ACTIVIDADES DEL CAMPUS DE VERANO DE TACANDE 

Municipio de El Paso  
 

Total, talleres realizados: 1. 

- Taller: Y tú ¿cómo lo ves?  

Total, participantes: 22 menores entre 6 y 12 años. 
 

  

 
 
 

PROYECTO CAMPUS  
ACTIVIDADES DEL CAMPUS DE VERANO  

Municipio de Fuencaliente  
 

Total, talleres realizados: 1. 

▪ Taller: Y tú como lo ves. 

Total, participantes: 11 menores entre 10 y 12 años. 
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PROYECTO CAMPUS  
ACTIVIDADES DEL CAMPUS DE VERANO 

Municipio de Puntallana  
 

Total, talleres realizados: 1. 

▪ Taller: Y tú como lo ves. 

Total, participantes: 10 menores entre 9 y 12 años. 
 

  

 
 

TOTAL 297 MENORES BENEFICIARIAS/OS. 
Total, talleres realizados: 20. 

Total, Campus beneficiarios: 10. 
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Prevención de Adicciones en el Ámbito Comunitario 
PROYECTO: “EN RED JOVEN”  

 

 

 
 
Proyecto de prevención universal dirigido a adolescentes y 
jóvenes que participan de forma activa en asociaciones 
juveniles con el fin de promover el desarrollo de actitudes y 
conductas saludables y potenciar factores de protección frente 
a las adicciones. 
 
 

Subvencionado por el Excmo.  
Cabildo Insular de La Palma 

 (Programa La Palma, Espacio de Salud 2023) 
 
 

 

MUNICIPIO DE TIJARAFE  
 

 

Título: 
Proyecto EN RED JOVEN  

Taller: ¿De qué van las bebidas energéticas?  

Lugar Casa de La Décima. Tijarafe. 

Entidad 
Promotora 

Ayuntamiento de Tijarafe.   

Imparte 
Técnicas de U.A.D. Asociación Palmera para la 
Prevención y Tratamiento de Toxicomanías. 

Participantes 
6 adolescentes (entre 12 y 18 años) Tijarafe 
Joven. 

Horas 1 hora y media. 

 
MUNICIPIO DE EL PASO 

 

 

Título: 
Proyecto EN RED JOVEN  

Taller: ¿Y tú como lo ves?  

Lugar Zona de Campamento El Riachuelo. 

Entidad 
Promotora 

Cabildo Insular de La Palma. 

Imparte 
Técnicas de U.A.D. Asociación Palmera para 
la Prevención y Tratamiento de Toxicomanías 

Participantes 56 adolescentes (entre 13 y 17 años). 

Horas 2 horas. 

 
TOTAL 62 ADOLESCENTES Y JÓVENES BENEFICIARIAS/OS 
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Prevención de Adicciones en el Ámbito Comunitario 
PROYECTO: “GESTIONANDO EL RIESGO”  

 

  
 
 
Proyecto de prevención selectiva dirigido a menores y jóvenes 
entre 13 y 21 años en contexto no formal con el objeto de 
disminuir y/o evitar el consumo de cualquier droga, así como el 
uso problemático de las tecnologías y el juego de azar.  
 
 
 
 
 

Subvencionado por el Excmo. Cabildo Insular de La Palma 
(Programa La Palma, Espacio de Salud 2023) 

 
 
 

 
 

 

Título: 
Proyecto GESTIONANDO EL RIESGO 

Taller: Las apuestas de los Videojuegos. Las 
Cajas de Botín 

Lugar 
Residencia Escolar Jarra Canaria de Los Llanos 
de Aridane. 

Entidad 
Promotora 

Residencia Escolar Jarra Canaria. 

Imparte 
Técnicas de U.A.D. Asociación Palmera para la 
Prevención y Tratamiento de Toxicomanías. 

Participantes 10 menores (entre 13 -21 años). 

Horas 2 horas. 

 
 

 

 

Título: 
Proyecto GESTIONANDO EL RIESGO 

Taller: Los Vaper y las shishas  

Lugar 
Residencia Escolar Jarra Canaria de Los Llanos 
de Aridane. 

Entidad 
Promotora 

Residencia Escolar Jarra Canaria. 

Imparte 
Técnicas de U.A.D. Asociación Palmera para la 
Prevención y Tratamiento de Toxicomanías. 

Participantes 10 menores (entre 13-21 años). 

Horas 2 horas. 
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Título: 
Proyecto GESTIONANDO EL RIESGO 

Taller: Cannabis; la percepción del riesgo, esa 
asignatura pendiente 

Lugar 
Residencia Escolar Jarra Canaria de Los Llanos 
de Aridane. 

Entidad 
Promotora 

Residencia Escolar Jarra Canaria. 

Imparte 
Técnicas de U.A.D. Asociación Palmera para la 
Prevención y Tratamiento de Toxicomanías. 

Participantes 15 menores (entre 13-21 años). 

Horas 2 horas. 

 
 

TOTAL 35 MENORES Y JÓVENES BENEFICIARIAS/OS. 
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TOTAL, MENORES Y JÓVENES QUE HAN PARTICIPADO EN  
PROYECTOS DE PREVENCION DE ADICCIONES EN EL ÁMBITO COMUNITARIO AÑO 2023 

 EDADES TOTAL  

Proyecto Campus (5-12 años) 297 

Proyecto En Red Joven (13 -18 años) 62 

Proyecto Gestionando El Riesgo (13-21 años) 35 

   

TOTALES  394 menores y jóvenes 
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3.2.- ÁMBITO ESCOLAR:  

Actuaciones del Área de Prevención realizadas en el Ámbito Escolar durante el año 2023. 
 
3.2.1.- Estrategia Formativa – Informativa con el alumnado: 
 

Prevención de Adicciones en el Ámbito Escolar 
PROYECTO: “Construyendo Mi Salud” 

 

 
 
Proyecto de prevención universal dirigido a escolares que están 
cursando 6º de Primaria. El proyecto pretende fomentar en el 
alumnado, actitudes positivas respecto a la promoción de la 
salud, así como la prevención del consumo de alcohol y tabaco 
(drogas legales) y el uso irresponsable de las TIC.   
 
 

Subvencionado por el Excmo. Cabildo Insular de La Palma 
 (Programa La Palma, Espacio de Salud 2023) 

 
 

 

CENTROS PARTICIPANTES EN EL AÑO 2023 
 

MUNICIPIO CENTROS PRIMARIA BENEFICIARIAS/OS 

Santa Cruz de La Palma 

▪ CEIP Gabriel Duque Acosta 

▪ CEIP José Pérez Vidal 

▪ CEIP Tagoja 

▪ CEIP Sto. Domingo de Guzmán (La Palmita) 

▪ 37 escolares 
▪ 24 escolares 
▪ 36 escolares 
▪ 92 escolares 

El Paso ▪ CEIP Adamancasis ▪ 33 escolares 

San Andrés y Sauces ▪ CEIP José Luis Albendea ▪ 16 escolares 

Los Llanos de Aridane  

▪ CEIP La Laguna 

▪ CEIP El Roque 

▪ CEIP Sagrada Familia  

▪ CEIP M.ª Milagros Acosta García 

▪ 16 escolares 
▪ 50 escolares 
▪ 57 escolares 
▪ 15 escolares 

Puntallana  ▪ CEIP Puntallana ▪ 15 escolares 

Barlovento  ▪ CEO de Barlovento ▪ 21 escolares 

Garafía  ▪ CEIP Sto. Domingo ▪ 32 escolares 

Breña Alta 
▪ CEIP Manuel Galván de Las Casas 

▪ CEIP Miranda 

▪ 74 escolares 
▪ 45 escolares 

Puntagorda ▪ CEIP Puntagorda ▪ 44 escolares 

Tijarafe ▪ CEO Tijarafe ▪ 13 escolares 
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Breña Baja ▪ CEIP San Antonio ▪ 81 escolares 

Fuencaliente ▪ CEIP Los Canarios ▪ 26 escolares 

Villa de Mazo ▪ CEIP Princesa Arecida ▪ 52 escolares 

 

  
 

  

 
TOTAL, 779 ESCOLARES BENEFICIARIAS/OS. 
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Prevención de Adicciones en el Ámbito Escolar 
PROYECTO: “CONECTA-TIC” 

 

Proyecto de prevención universal dirigido a escolares de 
primaria y secundaria con el objeto de promover un uso 
saludable y responsable de las TIC así como, la prevención de 
conductas adictivas y prácticas de riesgo asociadas a las TIC.  
 
 
      
 
 

Subvencionado por el Excmo. Cabildo Insular de La Palma 
(Programa La Palma, Espacio de Salud 2023) 

 

CENTROS PARTICIPANTES EN EL AÑO 2023 
 
 

CENTROS PARTICIPANTES (PRIMARIA Y SECUNDARIA) BENEFICIARIAS/OS 

 

▪ CEIP Mayantigo (Llanos de Aridane)  
▪ CEIP Las Lomadas (San Andrés y Sauces) 
▪ CEIP San Antonio (Breña Baja) 
▪ CEIP El Puerto (Tazacorte) 

▪ 75 escolares 
▪ 7 escolares 
▪ 28 escolares 
▪  8 escolares 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 
TOTAL, 118 ESCOLARES BENEFICIARIAS/OS. 
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Prevención de Adicciones en el Ámbito Escolar 
PROYECTO: “AULA DE SALUD”  

 
 

 

 Proyecto de prevención universal dirigido a escolares de 

secundaria que trata de promover el desarrollo de actitudes y 

conductas saludables, así como, la prevención de conductas 

adictivas.  
 
 
 
 

Subvencionado por el Excmo. Cabildo Insular de La Palma 
(Programa La Palma, Espacio de Salud 2023) 

 
 
 

CENTROS PARTICIPANTES EN EL AÑO 2023 
 

CENTROS PARTICIPANTES  BENEFICIARIAS/OS 

 

▪ IES José M.ª Pérez Pulido 
▪ IES Las Breñas 
▪ IES Villa de Mazo 
▪ IES Puntagorda 
▪ IES Luis Cobiella Cuevas 
▪ IES Cándido Marante   
▪ Colegio Sto. Domingo de Guzmán  
▪ Colegio Sagrada Familia 
▪ IES El Paso 
▪ IES Alonso Pérez Díaz 
▪ CEO Barlovento 
▪ CEO Tijarafe 
▪ CEO Juan XXIII 

 
▪ 203 escolares de 2º ESO  
▪ 190 escolares de 2º ESO 
▪ 106 escolares de 2º ESO 
▪   52 escolares de 2º ESO 
▪ 159 escolares de 2º ESO 
▪   67 escolares de 3º ESO 
▪   65 escolares de 3º ESO 
▪   62 escolares de 2º ESO 
▪ 120 escolares de 2º ESO 
▪ 141 escolares de 3º ESO 
▪   15 escolares de 2º ESO 
▪   15 escolares de 2º ESO 
▪   12 escolares de 2º ESO 

 

 

 
 
 

 

TOTAL, 1.207 ESCOLARES BENEFICIARIAS/OS. 
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Prevención de Adicciones en el Ámbito Escolar  
PROYECTO: “GESTIONANDO EL RIESGO”  

 

 

 
 
 
Proyecto de prevención selectiva dirigido a escolares de 
Formación Profesional Básica (FPB) y estudiantes de Ciclos 
Formativos con edades comprendidas entre 16-25 años con el 
objeto de disminuir y/o evitar el consumo de cualquier droga, así 
como el uso problemático de las tecnologías y el juego de azar.  
 
 
 
 

Subvencionado por el Excmo. Cabildo Insular de La Palma 
(Programa La Palma, Espacio de Salud 2023) 

 
CENTROS PARTICIPANTES EN EL AÑO 2023 

 

CENTROS PARTICIPANTES  BENEFICIARIAS/OS 

 

▪ IES Cándido Marante Expósito  
▪ IES Las Breñas 
▪ Escuela de Arte Manolo Blahnik  
▪ IES Virgen de Las Nieves 

 
▪ 15 escolares FPB  
▪ 25 escolares FPB  
▪ 51 escolares de 1ºBCH 
▪ 14 escolares de FPB 

 

 

 

 
 
 

 
TOTAL 105 ESCOLARES BENEFICIARIAS/OS. 
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Prevención de Adicciones en el Ámbito Escolar  
PROYECTO: “NO TE LA JUEGUES”  

 

  
 
 
 
 
Proyecto de prevención universal dirigido a escolares de 
Bachillerato, Ciclos Formativos y Formación Profesional Básica 
(FPB), con el objeto de prevenir y/o reducir la prevalencia del juego 
de azar en menores de edad. 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

CENTROS PARTICIPANTES EN EL AÑO 2023 
 

CENTROS PARTICIPANTES  BENEFICIARIAS/OS 

 ▪ IES José María Pérez Pulido  ▪ 61 escolares de 1º Bachillerato  

 

 
 
 

 
TOTAL, 61 ESCOLARES BENEFICIARIAS/OS. 
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TOTAL, ESCOLARES QUE HAN PARTICIPADO EN  
PROYECTOS DE PREVENCIÓN DE ADICCIONES EN EL ÁMBITO ESCOLAR AÑO 2023 

 DESTINATARIOS/AS TOTAL, ESCOLARES 

Proyecto Construyendo Mi Salud 6º Primaria 779 

Proyecto Aula de Salud 2º/3º E.S.O. 1.207 

Proyecto Gestionando el Riesgo FPB/Ciclos/BACH 105 

Proyecto Conecta TIC Primaria/Secundaria 118 

Proyecto No te la Juegues 1º Bachiller 61 

TOTALES  2.270 escolares  
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3.3.- ÁMBITO FAMILIAR 

Actuaciones del Área de Prevención realizadas en el Ámbito Familiar durante el año 2023. 
 

3.3.1.- Estrategia Informativa-Formativa con la Familia:  
 

 

Prevención de Adicciones en el Ámbito Familiar 
PROYECTO: “Familia y Tecnoadicciones”  

 

 

 
 
 
Proyecto de prevención universal dirigido a familias con el objeto 
de promover el buen uso de las tecnologías, así como la detección 
de posibles adicciones a móviles, redes sociales y videojuegos en 
hijas e hijos. 
 
 
                

Subvencionado por el Excmo. Cabildo Insular de La Palma 
(Programa La Palma, Espacio de Salud 2023) 

 
MUNICIPIO DE VILLA DE MAZO 

 

 
Título: Taller: Familia y Tecnoadicciones  

Lugar IES Villa Mazo. 

Promueve 
Plan Formación Familias PROA+ del IES Villa 
de Mazo. 

Imparte 
Técnicas de U.A.D. Asociación Palmera para 
la Prevención y Tratamiento de 
Toxicomanías. 

Participantes 8 participantes.  

Horas 2 horas y media. 

 
 

 

 

Título: Taller: Riesgos Asociados a las TIC y RRSS  

Lugar IES Villa de Mazo. 

Promueve 
Plan Formación Familias PROA+ del IES Villa 
de Mazo. 

Imparte 
Técnicas de U.A.D. Asociación Palmera para 
la Prevención y Tratamiento de 
Toxicomanías. 

Participantes 10 participantes.  

Horas 2 horas y media. 
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MUNICIPIO DE BREÑA ALTA 
 

 

 

Título: Taller: FAMILA Y TECNOADICCIONES  

Lugar CEIP Manuel Galván de Las Casas. 

Promueve AMPAS del CEIP Manuel Galván de Las Casas.    

Imparte 
Técnicas de U.A.D. Asociación Palmera para la 
Prevención y Tratamiento de Toxicomanías. 

Participantes 12 participantes.  

Horas 2 horas y media. 

 
 
 

MUNICIPIO DE LOS LLANOS DE ARIDANE 
 

 
Título: Taller: FAMILA Y TECNOADICCIONES  

Lugar CEIP Mayantigo. 

Promueve AMPAS del CEIP Mayantigo.    

Imparte 
Técnicas de U.A.D. Asociación Palmera para la 
Prevención y Tratamiento de Toxicomanías. 

Participantes 14 participantes.  

Horas 2 horas y media. 

 
 
 
 

PROYECTO EDUCAR EN FAMILA  
CONSEJERIA DE EDUCACIÓN, UNIVERSIDAD, CULTURA Y DEPORTE DEL GOBIERNO DE CANARIAS 

 
 
 

MUNICIPIO DE SANTA CRUZ DE LA PALMA 
 

 

 

Título: Taller Riesgos Asociados a las TIC y RRSS 

Lugar 
Centro de Interpretación de la Bajada de La 
Virgen.   

Promueve 
Gobierno de Canarias y Ayuntamiento de 
Santa Cruz de La Palma.     

Imparte 
Técnicas de U.A.D. Asociación Palmera para la 
Prevención y Tratamiento de Toxicomanías. 

Participantes 5 participantes.  

Horas 2 horas y media. 
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MUNICIPIO DE EL PASO 
 

 

 

Título: Taller: Familia y Tecnoadicciones 

Lugar Casa de La Cultura de El Paso. 

Promueve Gobierno de Canarias y Ayuntamiento del Paso.     

Imparte 
Técnicas de U.A.D. Asociación Palmera para la 
Prevención y Tratamiento de Toxicomanías. 

Participantes 8 participantes.  

Horas 2 horas.  

 
 
 

TOTAL, 57 MADRES/PADRES BENEFICIARIAS/OS 
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3.4.- ÁMBITO LABORAL 
Actuaciones del Área de Prevención realizadas en el Ámbito Laboral durante el año 2023. 
 
3.4.1.- Estrategia Informativa-Formativa:  
 

PREVENCIÓN ADICCIONES EN EL AMBITO LABORAL  

 
 

 

 

Proyecto de prevención universal y selectiva dirigido a 
trabajadoras y trabajadores con el fin de favorecer entornos 
saludables, libres de sustancias y/o circunstancias que 
puedan generar adicción.  
 
 
 
 

 

 

 

Título: 
Proyecto EMPRESAS SALUDABLES  

Curso: Curso Básico en Adicciones en Atención 
Socio Sanitaria  

Colectivo 
Profesional 

Personal de PEFA Villa de Garafía Te Atiende. 

Entidad 
Promotora 

Programa de Formación Alternancia al Empleo 

Villa de Garafía.   

Imparte 
Técnicas de U.A.D. Asociación Palmera para la 
Prevención y Tratamiento de Toxicomanías. 

Participantes 15 trabajadoras/es.  

Horas y Lugar  
8 horas en la Casa de la Cultura de La Villa de 
Garafía.  

 
 

 

Título: 
Proyecto EMPRESAS SALUDABLES  

Curso: Curso Básico en Adicciones en Atención 
Socio Sanitaria  

Colectivo 
Profesional 

Personal de PEFA Villa de Mazo Contigo. 

Entidad 
Promotora 

Programa de Formación Alternancia al Empleo 

Villa de Mazo.   

Imparte 
Técnicas de U.A.D. Asociación Palmera para la 
Prevención y Tratamiento de Toxicomanías. 

Participantes 15 trabajadoras/es.  

Horas y Lugar  
8 horas en la Casa de la Cultura de La Villa de 
Mazo.  
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Título: 
Proyecto EMPRESAS SALUDABLES  

Curso: Curso Básico en Adicciones en Atención 
Socio Sanitaria  

Colectivo 
Profesional 

Personal de PEFA Barlovento Te Cuida. 

Entidad 
Promotora 

Programa de Formación Alternancia al Empleo de 

Barlovento.    

Imparte 
Técnicas de U.A.D. Asociación Palmera para la 
Prevención y Tratamiento de Toxicomanías. 

Participantes 15 trabajadoras/es.  

Horas y Lugar  8 horas en Centro Día de Barlovento. 

 
 

TOTAL, 45 TRABAJADORAS/ES BENEFICIARIAS/OS 
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ÁREA DE PREVENCION AÑO 2023 

ÁMBITO COMUNITARIO  TOTALES 

 Proyecto Campus 297 

 Proyecto En Red Joven 62 

 Proyecto Gestionando El Riesgo 35 

 TOTALES 394 

 

ÁMBITO ESCOLAR  TOTALES 

 Proyecto Construyendo Mi Salud 779 

 Proyecto Aula de Salud 1.207 

 Proyecto Gestionando el Riesgo 105 

 Proyecto ConectaTIC 118 

 Proyecto No te la Juegues 61 

 TOTALES 2.270 

 

ÁMBITO FAMILIAR  TOTALES 

 Proyecto Familia y Tecnoadicciones  57  

 TOTALES 57 

 
 

ÁMBITO LABORAL  TOTALES 

 Proyecto Empresas Saludables 45 

 TOTALES 45 

   

 
TOTAL, BENEFICIARIAS/OS  

AREA DE PREVENCION AÑO 2023 
2.766 
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ESTE CUESTIONARIO ES ANÓNIMO 
 
1.  Edad: …                   Hombre        Mujer                  Curso: ……..                 Centro Escolar: ………………………………... 
 
VALORA LOS SIGUIENTES APARTADOS DE 1 A 5 (1: Total desacuerdo, 2: En desacuerdo, 3: Indiferente, 4: De acuerdo, 5: Totalmente de 
acuerdo) 
 
CONTENIDOS  

Los temas tratados me han resultado interesantes  1 2 3 4 5 

Me ha permitido aprender cosas nuevas e interesantes. 1 2 3 4 5 

Me parecen útiles para mí (información, ideas…) 1 2 3 4 5 

 
METODOLOGIA  

La metodología utilizada ha sido adecuada para entender los contenidos tratados 1 2 3 4 5 

Me ha sido fácil participar 1 2 3 4 5 

Los recursos didácticos han sido útiles para el entendimiento de los talleres 1 2 3 4 5 

 
TECNICA EN PREVENCIÓN  

La técnica en prevención me ha ayudado a entender los talleres 1 2 3 4 5 

 
PROGRAMA 

Me ha gustado el programa en su conjunto 1 2 3 4 5 

Me ha parecido útil 1 2 3 4 5 

Me siento satisfecho/a de haber participado 1 2 3 4 5 

 
EN RESUMEN, LOS TALLERES ME HAN PARECIDO (Selecciona una) 
 

 Divertidas  Pesados  Entretenidas 

 Aburridas  Novedosas  Interesantes 

 Útiles  Inútiles  Provechosos          

 

En este apartado, te agradeceríamos que incluyeses todos los comentarios que quieras con respecto al desarrollo del programa, 
o temas que se te ocurre que podrían tratarse para que fuera más completo.                    

Muchas gracias. 

 

COMENTARIOS 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

(*) ANEXOS. – Cuestionarios evaluativos de los Programas de Prevención Ámbito Escolar 
 
 

CUESTIONARIO DE EVALUACIÓN ALUMNADO 
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CUESTIONARIO DE EVALUACIÓN FAMILIA 

 

1. Edad       Sexo:     Hombre     Mujer      
  
VALORE LOS SIGUIENTES APARTADOS DE 1 A 5 (1: Total desacuerdo, 2: En desacuerdo, 3: Indiferente, 4: De acuerdo, 5: Totalmente de 
acuerdo) 
 

CONTENIDOS 

Me han resultado interesantes los temas que hemos tratado 1 2 3 4 5 

Los contenidos tratados han resultado interesantes y se han adaptado a mis expectativas 1 2 3 4 5 

 
 

METODOLOGÍA Y RECURSOS 

La metodología utilizada ha sido la más adecuada para los contenidos y objetivos de la 
formación 

1 2 3 4 5 

Los recursos utilizados te han resultado útiles 1 2 3 4 5 

 
 

UTILIDAD 

La formación recibida te ha resultado útil para aplicarla en la educación de mis hijos/as 1 2 3 4 5 

 
 

VALORACIÓN TÉCNICO/A 

El/la técnica/a ha generado un clima que ha favorecido el aprendizaje 1 2 3 4 5 

Las dudas han sido aclaradas por el/la técnico/a  1 2 3 4 5 

 
 

ORGANIZACIÓN- CONDICIONES 

La organización del curso ha sido adecuada 1 2 3 4 5 

El horario y la duración del curso ha sido la adecuada 1 2 3 4 5 

Las condiciones ambientales (aula, mobiliario…) ha sido adecuado 1 2 3 4 5 

 
 

VALORACIÓN GLOBAL 

El grado de satisfacción, al final de la acción formativa es 1 2 3 4 5 

 
 

AGRADECEMOS TUS COMENTARIOS 

Observaciones y sugerencias 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESTE CUESTIONARIO ES ANÓNIMO 
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CUESTIONARIO DE EVALUACIÓN AMBITO LABORAL  

 
ESTE CUESTIONARIO ES ANÓNIMO 

 
Edad                 Hombre          Mujer      
  
VALORE LOS SIGUIENTES APARTADOS DE 1 A 5 (1: Total desacuerdo, 2: En desacuerdo, 3: Indiferente, 4: De acuerdo, 5: Totalmente de 
acuerdo) 
 

OBJETIVOS Y CONTENIDOS 

A su juicio se han alcanzado los objetivos previstos 1 2 3 4 5 

Los contenidos desarrollados han resultado interesantes y se han adaptado a mis 
expectativas 

1 2 3 4 5 

 
 

METODOLOGÍA 

La metodología utilizada ha sido la más adecuada para los contenidos y objetivos de la 
formación 

1 2 3 4 5 

La metodología utilizada ha permitido una participación activa 1 2 3 4 5 

 
 

UTILIDAD 

La formación recibida es útil para mi puesto de trabajo 1 2 3 4 5 

La formación recibida es útil para mi desarrollo profesional 1 2 3 4 5 

 
 

VALORACIÓN TÉCNICOS 

Los técnicos han mostrado tener dominio de los contenidos impartidos 1 2 3 4 5 

Los técnicos han conseguido mantener el interés del grupo 1 2 3 4 5 

Las dudas han sido aclaradas por los técnicos 1 2 3 4 5 

 
 

ORGANIZACIÓN- CONDICIONES 

La organización del curso ha sido adecuada 1 2 3 4 5 

El horario y la duración del curso ha sido la adecuada 1 2 3 4 5 

Las condiciones ambientales (aula, mobiliario, …) ha sido adecuado 1 2 3 4 5 

 
 

VALORACIÓN GLOBAL 

El grado de satisfacción, al final de la acción formativa es 1 2 3 4 5 

 
 

AGRADECEMOS TUS COMENTARIOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
   MEMORIA 2023 

 

 

4. ÁREA DE INTERVENCIÓN ASISTENCIAL 
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Programa Libre de Drogas 375 

Programa Sustitutivo de Opiáceos 107 

Programa de Adicciones Comportamentales 13 

TOTAL 495 
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4.1. PROGRAMA LIBRE DE DROGAS 
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PROGRAMA LIBRE DE DROGAS 

 

 
 
 
 

EDAD DE INICO EN DROGA DEMANDA  

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento durante 

2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

05-09 3 1 4 0 0 0 4 1,07 

10-14 39 6 45 36 14 50 95 25,33 

15-19 64 12 76 81 25 106 182 48,53 

20-24 23 5 28 17 5 22 50 13,33 

25-29 5 7 12 6 1 7 19 5,07 

30-34 1 0 1 4 2 6 7 1,87 

35-39 3 2 5 1 1 2 7 1,87 

40-44 0 2 2 1 5 6 8 2,13 

+45 1 1 2 1 0 1 3 0,80 

 139 36 175 147 53 200 375 100,00 

   
 
 

 
 

 

DISTRIBUCIÓN POR SEXO 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

Hombre 139 147 286 76,27 

Mujer 36 53 89 23,80 

Total 175 200 375 100,00 

ESTADO CIVIL 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Soltera/o 73 14 87 73 31 104 191 50,93 

Convive en pareja 25 6 31 30 5 35 66 17,60 

Casada/o 20 4 24 21 3 24 48 12,80 

Divorciada/o 15 7 22 16 10 26 48 12,80 

Separada/o 5 4 9 6 2 8 17 4,53 

Viuda/o 1 1 2 1 2 3 5 1,33 

 139 36 175 147 53 200 375 100,00 
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CONVIVENCIA 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Sóla/o 35 9 44 29 14 43 87 23,20 

Únicamente con pareja 17 5 22 19 4 23 45 12,00 

Únicamente con hijas/os 4 7 11 3 11 14 25 6,67 

Con la pareja e hijas/os 23 3 26 33 7 40 66 17,60 

Con madre y/o padre, o 
familia de origen 

52 9 61 52 13 65 126 33,60 

Con amigas/os 2 0 2 3 1 4 6 1,60 

Otros 6 3 9 8 3 11 20 5,33 

 139 36 175 147 53 200 375 100,00 

ESTUDIOS REALIZADOS 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

No sabe leer ni escribir 0 0 0 1 0 1 1 0,27 

No ha finalizado la educación 
primaria obligatoria 

9 0 9 6 2 8 17 4,53 

Ha finalizado la educación 
primaria obligatoria 

68 21 89 65 12 77 166 44,27 

Ha finalizado la educación 
secundaria obligatoria 

33 4 37 33 14 47 84 22,40 

Ha finalizado bachillerato o 
ciclo formativo de grado 
medio 

18 5 23 34 18 52 75 20,00 

Ha finalizado estudios 
superiores 

11 6 17 7 7 14 31 8,27 

Otros 0 0 0 1 0 1 1 0,27 

 139 36 175 147 53 200 375 100,00 
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SITUACIÓN LABORAL 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Contrato indefinido / 
Autónoma/o 

34 6 40 49 14 63 103 27,47 

Contrato temporal 31 12 43 20 5 25 68 18,13 

Parada/o, NO habiendo 
trabajado antes 

3 0 3 1 1 2 5 1,33 

Parada/o, habiendo 
trabajado antes 

34 10 44 47 20 67 111 29,60 

Incapacitada/o permanente, 
pensionista 

20 5 25 18 5 23 48 12,80 

Estudiando u opositando 13 3 16 11 7 18 34 9,07 

Realizando exclusivamente 
labores del hogar 

1 0 1 0 1 1 2 0,53 

En otra situación 3 0 3 0 0 0 3 0,80 

Desconocido 0 0 0 1 0 1 1 0,27 

 139 36 175 147 53 200 375 100,00 

SITUACIÓN LEGAL 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Causas pendientes 13 4 17 16 4 20 37 9,87 

Con sentencia en firme 43 5 48 38 10 48 96 25,60 

Sin problemas judiciales 83 27 110 93 39 132 242 64,53 

 139 36 175 147 53 200 375 100,00 

CON SENTENCIA EN FIRME 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Libertad condicional 6 1 7 3 0 3 10 10,42 

Libertad provisional 1 0 1 0 0 0 1 1,04 

Libertad vigilada/ 
3ergrado. Art. 86.4 

3 1 4 10 0 10 14 14,58 

Libertad vigilada/menores 4 0 4 3 1 4 8 8,33 

Trabajos en beneficio a la 
comunidad 

28 2 30 12 5 17 47 48,96 

Orden de alejamiento 1 1 2 3 2 5 7 7,38 

Sanción administrativa 0 0 0 7 2 9 9 9,38 

 43 5 48 38 10 48 96 100,00 
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LUGAR DE NACIMIENTO 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

La Palma 106 30 136 115 43 158 294 78,40 

Provincia de Santa Cruz de 
Tenerife  

6 1 7 2 0 2 9 2,40 

Provincia de Las Palmas de 
Gran Canaria 

4 0 4 6 4 10 14 3,73 

Resto del territorio nacional 5 0 5 7 0 7 12 3,20 

Extranjero 18 5 23 17 6 23 46 12,27 

 139 36 175 147 53 200 375 100,00 

RESIDENCIA 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Residentes 139 36 175 145 53 198 373 99,47 

Transeúntes 0 0 0 2 0 2 2 0,53 

 139 36 175 147 53 200 375 100,00 

DOMICILIO ACTUAL 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Zona centro 58 12 70 76 26 102 172 45,87 

Zona norte 17 6 23 18 7 25 48 12,80 

Zona sur 64 18 82 53 20 73 155 41,33 

 139 36 175 147 53 200 375 100,00 

MOTIVO DE INGRESO 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Alcoholismo 71 19 90 57 20 77 167 44,53 

Tabaquismo 1 3 4 6 7 13 17 4,53 

Otras sustancias 67 14 81 84 26 110 191 50,93 

 139 36 175 147 53 200 375 100,00 
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DROGA DEMANDA TRATAMIENTO 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Alcohol  71 19 90 57 20 77 167 44,53 

Tabaco 1 3 4 6 7 13 17 4,53 

Heroína 6 1 7 1 0 1 8 2,13 

Cannabis 24 7 31 29 16 45 76 20,27 

Cocaína 37 6 43 47 7 54 97 25,87 

Benzodiacepinas 0 0 0 1 1 2 2 0,53 

Anfetaminas 0 0 0 0 1 1 1 0,27 

Crack 0 0 0 5 1 6 6 1,60 

Éxtasis  0 0 0 1 0 1 1 0,27 

 139 36 175 147 53 200 375 100,00 

INICIATIVA DEL INGRESO 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Iniciativa propia 74 20 94 96 31 127 221 58,93 

Hospital u otros servicios de 
salud 

14 4 18 8 5 13 31 8,27 

Servicios legales o policiales 25 3 28 23 2 25 53 14,13 

Familiares o amigas/os 10 4 14 7 3 10 24 6,40 

Médica/o general, atención 
primaria de salud 

4 1 5 8 3 11 16 4,27 

Servicios sociales 2 3 5 4 8 12 17 4,53 

Prisión, centro de reforma o 
de internamiento cerrado de 
menores 

6 0 6 1 1 2 8 2,13 

Empresa o empleador/a 1 0 1 0 0 0 1 0,27 

Otra 3 1 4 0 0 0 4 1,07 

 139 36 175 147 53 200 375 100,00 
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HABIENDO O NO RECIBIDO TRATAMIENTO PREVIO 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

No 62 18 80 60 35 95 175 46,57 

Sí 77 18 95 87 18 105 200 53,33 

 139 36 175 147 53 200 375 100,00 

 
 
 
 
 
 

CONSULTAS CON USUARIAS/OS 
 HOMBRE MUJER TOTAL 

Nº Consultas 4.268 1.501 5.769 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONSULTAS CON FAMILIARES 
 HOMBRE MUJER TOTAL 

Nº Consultas 281 42 323 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VÍA DE ADMINISTRACIÓN 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Oral 71 19 90 59 22 81 171 45,60 

Parenteral o inyectada 1 0 1 0 0 0 1 0,27 

Intranasal o esnifada 36 6 42 47 7 54 96 25,60 

Pulmonar o fumada 31 11 42 41 24 65 107 28,53 

 139 36 175 147 53 200 375 100,00 
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FAMILIARES DE USUARIAS/OS ATENDIDAS/OS 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Abuela/o 1 0 1 2 0 2 3 2,91 

Amiga/o 1 0 1 2 1 3 4 3,88 

Cuñada/o 0 0 0 1 0 1 1 0,97 

Hermana/o 7 0 7 7 1 8 15 14,56 

Hija/o 2 2 4 5 2 7 11 10,68 

Madre 9 2 11 11 2 13 24 23,30 

Madre y Padre (ambos) 2 1 3 1 0 1 4 3,88 

Padre 5 1 6 6 1 7 13 12,62 

Pareja 6 0 6 18 1 19 25 24,27 

Tía/o 0 0 0 1 0 1 1 0,97 

Expareja 1 0 1 1 0 1 2 1,94 

 34 6 40 55 8 63 103 100,00 

CONSULTAS CON FAMILIARES DE USUARIAS/OS ATENDIDAS/OS 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Abuela/o 1 0 1 7 0 7 8 2,46 

Amiga/o 12 0 12 3 3 6 18 5,54 

Cuñada/o 0 0 0 2 0 2 2 0,62 

Hermana/o 33 0 33 19 1 20 53 16,31 

Hija/o 2 5 7 6 3 9 16 4,92 

Madre 48 18 66 28 5 33 99 30,46 

Madre y Padre (ambos) 2 1 3 1 0 1 4 1,23 

Padre 10 2 12 30 1 31 43 13,23 

Pareja 40 0 40 29 3 32 72 22,15 

Tía/o 0 0 0 4 0 4 4 1,23 

Expareja 2 0 2 4 0 4 6 1,85 

 150 26 176 133 16 149 325 100,00 
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GESTIONES 
 HOMBRE MUJER TOTAL 

Nº Gestiones 3.696 1.411 5.107 

TIPO DE GESTIONES 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Acompañamientos 5 1 6 2 1 3 9 0,06 

Coordinación y / o 
seguimiento 

1.626 665 2.291 1.463 537 2.000 4.291 84,02 

Derivación 4 6 10 5 2 7 17 0,33 

Elaboración y / o remisión de 
informes 

45 27 72 42 10 52 124 2,43 

Información y /o 
asesoramiento 

89 27 116 41 15 56 172 3,37 

Planificación y / o valoración 8 3 11 209 70 279 290 5,68 

Renovación 2 0 2 1 0 1 3 0,18 

Solicitud – analítica 14 5 19 114 29 143 162 3,17 

Solicitud – Cita 7 1 8 10 3 13 21 0,41 

Solicitud – Inclusión 2 3 5 0 0 0 5 0,10 

Solicitud – Informe 1 1 2 2 0 2 4 0,08 

Solicitud – Matrícula 2 1 3 0 0 0 3 0,06 

Trámite y /o reclamación 2 3 5 0 1 1 6 0,12 

 1.807 743 2.550 1889 668 2.557 5.107 100,00 

SITUACIÓN A 31 DE DICIEMBRE DE 2023 
 HOMBRE MUJER TOTAL % 

Ingresadas/os 137 53 190 50,67 

Altas 149 36 185 49,33 

 286 89 375 100,00 
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MOTIVO DE ALTA 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Alta terapéutica 24 5 29 7 7 14 43 23,24 

Alta voluntaria 10 1 11 8 2 10 21 11,35 

Derivaciones         

 
Otra isla/ 
Otros recursos de la red 

1 1 2 3 0 3 5 2,70 

 Otra comunidad 0 1 1 0 0 0 1 0,54 

 Servicios especializados 0 0 0 1 0 1 1 0,54 

Ingreso en centro 
penitenciario 

4 0 4 1 0 1 5 2,70 

Abandono 55 12 67 35 7 42 109 58,92 

 94 20 114 55 16 71 185 100,00 
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PSICOPATOLOGÍAS 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Agorafobia 2 0 2 0 0 0 2 2,50 

Discapacidad intelectual 0 0 0 1 0 1 1 1,25 

Episodio depresivo 7 3 10 4 0 4 14 17,50 

Episodio psicótico 0 1 1 0 0 0 1 1,25 

Esquizofrenia 3 0 3 3 0 3 6 7,50 

Esquizofrenia paranoide 0 0 0 0 1 1 1 1,25 

Trastorno bipolar 1 1 2 0 2 2 4 5,00 

Trastorno de ansiedad 
generalizada 

3 1 4 2 1 3 7 8,75 

Trastorno de la conducta 2 0 2 1 0 1 3 3,75 

Trastorno de la conducta y 
comportamiento por 
consumo de sustancias 

1 0 1 0 0 0 1 1,25 

Trastorno de la conducta 
alimentaria 

0 0 0 1 0 1 1 1,25 

Trastorno de la personalidad 
límite 

1 0 1 0 1 1 2 2,50 

Trastorno de la personalidad 
límite + Trastorno bipolar 

1 0 1 0 0 0 1 1,25 

Trastorno depresivo 8 10 18 3 3 6 24 30,00 

Trastorno depresivo + 
Trastorno de ansiedad 
generalizada 

0 1 1 0 0 0 1 1,25 

Trastorno depresivo +  
Trastorno por déficit de 
atención / hiperactividad 

0 0 0 0 1 1 1 1,25 

Trastorno por déficit de 
atención / hiperactividad 

4 0 4 1 0 1 5 6,25 

Trastorno psicótico breve 2 1 3 1 0 1 4 5,00 

Trastorno psicótico breve + 
Trastorno depresivo 

1 0 1 0 0 0 1 1,25 

 36 18 54 17 9 26 80 100,00 
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OTRAS PATOLOGÍAS 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Asma 1 0 1 1 0 1 2 5,88 

Asma +          

 Arritmia 1 0 1 0 0 0 1 2,94 

Cardiopatía 1 0 1 0 0 0 1 2,94 

Cardiopatía isquémica 0 1 1 0 0 0 1 2,94 

Diabetes 1 0 1 2 0 2 3 8,82 

Diabetes +         

 Dislipemia 1 0 1 0 0 0 1 2,94 

Enfermedad oncológica 1 0 1 0 0 0 1 2,94 

Esteatosis hepática 
alcohólica / Litiasis renal 
bilateral no obstructiva 

1 0 1 0 0 0 1 2,94 

Fibromialgia 0 0 0 0 1 1 1 2,94 

Hemocromatosis 1 0 1 0 0 0 1 2,94 

Hepatopatía crónica / 
Epilepsia 

0 0 0 1 0 1 1 2,94 

Hernia epigástrica 0 0 0 0 1 1 1 2,94 

Hipertensión arterial 5 3 8 0 0 0 8 23,53 

Hipertensión arterial +         

 
Insuficiencia renal / 
Vejiga neurógena / 

Paraplegia 
1 0 1 0 0 0 1 2,94 

Insuficiencia circulatoria 0 0 0 1 1 2 2 5,88 

Pancreatitis aguda 1 0 1 0 0 0 1 2,94 

Psoriasis 2 0 2 0 0 0 2 5,88 

Valvulopatía 1 0 1 0 0 0 1 2,94 

VHB 1 0 1 0 0 0 1 2,94 

VHC 1 0 1 0 0 0 1 2,94 

VHC +         

 VHB 0 0 0 1 0 1 1 2,94 

 20 4 24 6 3 9 33 100,00 



 

        4. ÁREA DE INTERVENCIÓN ASISTENCIAL 
 

SUBVENCIONADA POR: 

GOBIERNO DE CANARIAS. CONSEJERÍA DE SANIDAD. DIRECCIÓN GENERAL DE SALUD PÚBLICA Y EXCMO. CABILDO INSULAR DE LA PALMA. 

 

     

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AÑO DE INICIO DE CONSUMO EN LA DROGA DEMANDA A TRATAMIENTO 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

1954 – 1959  0 0 0 1 0 1 1 0,27 

1960 – 1964 4 0 4 1 0 1 5 1,33 

1965 – 1969 1 0 1 1 2 3 4 1,07 

1970 – 1974 3 0 3 2 0 2 5 1,33 

1975 – 1979 9 2 11 9 0 9 20 5,33 

1980 – 1984 10 4 14 9 4 13 27 7,20 

1985 – 1989 12 5 17 8 1 9 26 6,93 

1990 – 1994 11 3 14 14 4 18 32 8,53 

1995 – 1999 22 5 27 28 5 33 60 16,00 

2000 – 2004 18 5 23 22 7 29 52 13,87 

2005 – 2009 18 3 21 15 7 22 43 11,47 

2010 – 2014 9 1 10 15 7 22 32 8,53 

2015 – 2019 15 7 22 12 3 15 37 9,87 

2020 – 2024 7 1 8 10 13 23 31 8,27 

 139 36 175 147 53 200 375 100,00 
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EDAD MEDIA DE INICIO EN LA DROGA DEMANDA TRATAMIENTO  

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
MEDIA 
(Años) 

 HOMBRE MUJER HOMBRE MUJER  

Alcohol 16 20 17 19 18 

Heroína 25 27 18 - 23 

Cocaína 20 34 18 21 23 

Cannabis 15 13 15 17 15 

Éxtasis - - 22 - 22 

Crack - - 34 44 39 

Anfetaminas - - - 32 32 

Benzodiacepinas - - 20 42 31 

Tabaco 15 16 14 16 15 

EDAD MEDIA DE INGRESO EN LA UNIDAD DE TRATAMIENTO 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
MEDIA 
(Años) 

 HOMBRE MUJER HOMBRE MUJER  

Alcohol 38 41 41 37 39 

Heroína 31 23 34 - 29 

Cocaína 33 39 29 29 32 

Cannabis 20 25 32 24 25 

Éxtasis - - 26 - 26 

Crack - - 35 45 40 

Anfetaminas - - - 23 23 

Benzodiacepinas - - 20 49 34 

Tabaco 61 48 49 50 52 

TIEMPO DE CONSUMO EN LA DROGA DEMANDA HASTA QUE SOLICITA TRATAMIENTO 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
MEDIA 
(Años) 

 HOMBRE MUJER HOMBRE MUJER  

Alcohol 22 20 15 17 18 

Heroína 5 3 16 - 8 

Cocaína 13 7 11 7 9 

Cannabis 13 12 11 7 10 

Éxtasis - - 4 - 4 

Crack - - 8 1 4 

Anfetaminas - - - 1 1 

Benzodiacepinas - - 1 7 4 

Tabaco 14 31 32 34 28 
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DROGA DEMANDA Y EDAD DE INICIO - TOTAL 2023 

EDAD ALCOHOL TABACO COCAÍNA CANNABIS HEROÍNA 
BENZODIA- 

CEPINAS 
CRACK ÉXTASIS 

ANFE- 
TAMINAS 

TOTAL % 

<= 12 14 1 1 9 - - - - - 25 6,67 

13 - 15 58 7 16 42 2 - - - - 125 33,33 

16 - 18 59 6 35 16 1 - 1 - - 118 31,47 

19 - 21 17 1 21 5 - 1 - - - 45 12,00 

22 - 24 4 2 7 2 2 - - 1 - 18 4,80 

25 - 27 6 - 8 - 1 - - - - 15 4,00 

28 - 30 5 - 2 1 - - 2 - - 10 2,67 

31 - 33 - - - - - - - - 1 1 0,27 

34 - 36 1 - 1 - 1 - - - - 3 0,80 

37 - 39 - - 2 - 1 - 1 - - 4 1,07 

40 - 42 2 - 2 1 - 1 - - - 6 1,60 

43 - 45 1 - 1 - - - 1 - - 3 0,80 

46 >= - - 1 - - - 1 - - 2 0,53 

TOTAL 167 17 97 76 8 2 6 1 1 375  

% 44,53 4,53 25,87 20,27 2,13 0,53 1,60 0,27 0,27  100,00 

 
 

DROGA INICIAL Y EDAD DE INICIO - TOTAL 2023 

EDAD ALCOHOL TABACO COCAÍNA CANNABIS HEROÍNA 
BENZODIA- 

CEPINAS 
CRACK ÉXTASIS 

ANFE- 
TAMINAS 

TOTAL % 

<= 12 14 51 - 12 - - - - - 77 20,53 

13 - 15 49 85 1 23 - 1 - 1 - 160 42,67 

16 - 18 55 46 - 7 - - - - - 108 28,80 

19 - 21 13 4 - 2 - - - - - 19 5,07 

22 - 24 3 2 - - - - - - - 5 1,33 

25 - 27 1 1 1 - - - - - - 3 0,80 

28 - 30 2 1 - - - - - - - 3 0,80 

31 - 33 - - - - - - - - - - - 

34 - 36 - - - - - - - - - - - 

37 - 39 - - - - - - - - - - - 

40 - 42 - - - - - - - - - - - 

43 - 45 - - - - - - - - - - - 

46 >= - - - - - - - - - - - 

TOTAL 137 190 2 44 - 1 - 1 - 375  

% 36,53 50,67 0,53 11,73 - 0,27 - 0,27 -  100,00 

 
 

DROGA SECUNDARIA Y EDAD DE INICIO - TOTAL 2023 

EDAD ALCOHOL TABACO COCAÍNA CANNABIS HEROÍNA 
BENZODIA- 

CEPINAS 
CRACK ÉXTASIS 

ANFE- 
TAMINAS 

TOTAL % 

<= 12 3 54 - 6 - - - - - 63 18,81 

13 - 15 22 90 3 11 - - - - - 126 37,61 

16 - 18 31 46 4 12 - - - 2 - 95 28,36 

19 - 21 6 12 6 - - - - 1 - 25 7,46 

22 - 24 2 1 3 1 - 1 - 1 - 9 2,69 

25 - 27 - 2 5 1 - - 1 - - 9 2,69 

28 - 30 - 3 2 - - 1 - - - 6 1,79 

31 - 33 - - - - - - - - - - - 

34 - 36 - - 1 - - 1 - - - 2 0,60 

37 - 39 - - - - - - - - - - - 

40 - 42 - - - - - - - - - - - 

43 - 45 - - - - - - - - - - - 

46 >= - - - - - - - - - - - 

TOTAL 64 208 24 31 - 3 1 4 - 335  

% 19,10 62,09 7,16 9,25 - 0,90 0,30 1,19 -  100,00 
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PERFIL USUARIA/O 
 
 

PERFIL 

Hombre 

Soltero 

Convive con padres o familia de origen 

Educación primaria obligatoria finalizada 

Parado, habiendo trabajado antes 

Sin problemas judiciales 

Nacido y residente en La Palma 

Acude por iniciativa propia 

Droga de mayor demanda alcohol 

Vía de consumo droga de mayor demanda oral 

Con tratamiento previo 

Edad media de inicio en la droga de mayor demanda 
18 años (Alcohol) 

Edad media de inicio en la droga inicial de consumo 
15 años (Tabaco) 

 
 
 



 
   MEMORIA 2023 

 

 

4.2. PROGRAMA SUSTITUTIVO DE OPIÁCEOS 
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PROGRAMA SUSTITUTIVO DE OPIÁCEOS 

 

 
   

 

EDAD DE INICO EN DROGA DEMANDA 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento durante 

2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

≤14 1 1 2 1 0 1 3 2,80 

15-19 21 2 23 2 1 3 26 24,30 

20-24 19 3 22 8 0 8 30 28,04 

25-29 12 2 14 2 0 2 16 14,95 

30-34 11 0 11 4 0 4 15 14,02 

35-39 9 1 10 0 0 0 10 9,35 

40-44 2 1 3 1 0 1 4 3,74 

≥45 1 2 3 0 0 0 3 2,80 

 76 12 88 18 1 19 107 100,00 

 
 

 
 

 
 

DISTRIBUCIÓN POR SEXO 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

Hombre 76 12 88 82,24 

Mujer 16 3 19 17,76 

 92 15 107 100,00 

ESTADO CIVIL 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Soltera/o 37 3 40 9 2 11 51 47,66 

Convive en pareja 20 4 24 1 0 1 25 23,36 

Casada/o 5 2 7 0 0 0 7 6,54 

Divorciada/o 5 2 7 4 0 4 11 10,28 

Separada/o 7 0 7 2 1 3 10 9,35 

Viuda/o 2 1 3 0 0 0 3 2,80 

 76 12 88 16 3 19 107 10,00 
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CONVIVENCIA 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Sóla/o 19 2 21 6 0 6 27 25,23 

Únicamente con pareja 14 3 17 0 0 0 17 15,89 

Únicamente con hijas/os 4 3 7 0 1 1 8 7,48 

Con la pareja e hijas/os 11 2 13 0 0 0 13 12,15 

Con madre y/o padre, o 
familia de origen 

23 1 24 6 2 8 32 29,91 

Con amigas/os 4 0 4 3 0 3 7 6,54 

Otros 1 1 2 1 0 1 3 2,80 

 76 12 88 16 3 19 107 100,00 

ESTUDIOS REALIZADOS 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

No ha finalizado la 
educación primaria 
obligatoria 

4 3 7 0 0 0 7 6,54 

Ha finalizado la educación 
primaria obligatoria 

51 7 58 12 1 13 71 66,36 

Ha finalizado la educación 
secundaria obligatoria 

6 2 8 2 2 4 12 11,21 

Ha finalizado bachillerato o 
ciclo formativo de grado 
medio 

13 0 13 0 0 0 13 12,15 

Ha finalizado estudios 
superiores 

2 0 2 2 0 2 4 3,74 

 76 12 88 16 3 19 107 100,00 
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SITUACIÓN LABORAL 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Contrato indefinido / 
Autónoma/o 

13 2 15 1 1 2 17 15,89 

Contrato temporal 11 1 12 0 0 0 12 11,21 

Parada/o, NO habiendo 
trabajado antes 

2 0 2 0 0 0 2 1,87 

Parada/o, habiendo 
trabajado antes 

37 6 43 10 1 11 54 50,47 

Incapacitada/o permanente, 
pensionista 

13 1 14 5 1 6 20 18,69 

Estudiando u opositando - - - - - - - - 

Realizando exclusivamente 
labores del hogar 

0 2 2 0 0 0 2 1,87 

 76 12 88 16 3 19 107 100,00 

SITUACIÓN LEGAL 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Causas pendientes 10 2 12 4 0 4 16 14,16 

Con sentencia en firme 7 0 7 8 0 8 15 13,27 

Sin problemas judiciales 56 9 65 14 3 17 82 72,57 

 73 11 84 26 3 29 113 100,00 

CON SENTENCIA EN FIRME 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Libertad condicional 2 0 2 2 0 2 4 30,71 

Libertad provisional 1 0 1 0 0 0 1 7,69 

Orden de alejamiento 1 0 1 0 0 0 1 7,69 

Sanción administrativa 1 0 1 0 0 0 1 7,69 

Trabajos en beneficio a la 
comunidad 

6 0 6 0 0 0 6 46,15 

 11 0 11 2 0 2 13 100,00 
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LUGAR DE NACIMIENTO 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

La Palma 60 4 64 11 0 11 75 70,09 

Provincia de Santa Cruz de 
Tenerife  

6 1 7 1 0 1 8 7,48 

Provincia de Las Palmas de 
Gran Canaria 

4 1 5 2 0 2 7 6,54 

Resto del territorio nacional 3 3 6 1 1 2 8 7,48 

Extranjero 3 3 6 1 2 3 9 8,41 

 76 12 88 16 3 19 107 100,00 

RESIDENCIA 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Residentes 71 11 82 13 3 16 98 91,59 

Transeúntes 5 1 6 3 0 3 9 8,41 

 76 12 88 16 3 19 107 100,00 

DOMICILIO ACTUAL 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Zona centro 36 3 39 7 1 8 47 43,93 

Zona norte 9 2 11 3 0 3 14 13,08 

Zona sur 31 7 38 6 2 8 46 42,99 

 76 12 88 16 3 19 107 100,00 

MOTIVO DE INGRESO 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Drogodependencia 76 12 88 16 3 19 107 100,00 
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DROGA DEMANDA TRATAMIENTO 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Heroína 74 11 85 16 3 19 104 97,20 

Fentanilo 2 1 3 0 0 0 3 2,80 

 76 12 88 16 3 19 107 100,00 

INICIATIVA DEL INGRESO 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Otro servicio de 
drogodependencia  

0 0 0 4 0 4 4 3,74 

Iniciativa propia 75 12 87 12 3 15 102 95,33 

Servicios legales o policiales 1 0 1 0 0 0 1 0,93 

 76 12 88 16 3 19 107 100,00 

VÍA DE ADMINISTRACIÓN 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Oral 2 1 3 0 0 0 3 2,80 

Parenteral o inyectada 4 0 4 0 1 1 5 4,67 

Intranasal o esnifada 0 0 0 1 0 1 1 0,93 

Pulmonar o fumada 69 11 80 15 2 17 97 90,65 

Transdérmica 1 0 1 0 0 0 1 0,93 

 76 12 88 16 3 19 107 100,00 

HABIENDO O NO RECIBIDO TRATAMIENTO PREVIO 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

No 8 3 11 3 1 4 15 14,02 

Sí 68 9 77 13 2 15 92 85,98 

 76 12 88 16 3 19 107 100,00 
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CONSULTAS CON USUARIAS/OS 
 HOMBRE MUJER TOTAL 

Nº Consultas 7.095 1.237 8.332 

 
 
 

 
 
 
 

CONSULTAS CON FAMILIARES 
 HOMBRE MUJER TOTAL 

Nº Consultas 431 244 675 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

FAMILIARES DE USUARIAS/OS ATENDIDOS 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Abuela/o 2 0 2 0 0 0 2 3,08 

Amiga/o 10 2 12 0 1 1 13 20,00 

Cuñada/o 3 0 3 0 0 0 3 4,62 

Expareja 1 0 1 0 0 0 1 1,54 

Hermana/o 5 1 6 0 0 0 6 9,23 

Hija/o 1 1 2 0 1 1 3 4,62 

Madre 7 1 8 1 1 2 10 15,38 

Madre y Padre (ambos) 1 0 1 0 0 0 1 1,54 

Padre 5 0 5 0 0 0 5 7,69 

Pareja 14 5 19 0 0 0 19 29,23 

Prima/o 1 0 1 0 0 0 1 1,54 

Tía/o 0 0 0 1 0 1 1 1,54 

 50 10 60 2 3 5 65 100,00 
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CONSULTAS CON FAMILIARES DE USUARIAS/OS ATENDIDOS 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Abuela/o 2 0 2 0 0 0 2 0,30 

Amiga/o 65 9 74 0 2 2 76 11,26 

Cuñada/o 10 0 10 0 0 0 10 1,48 

Expareja 1 0 1 0 0 0 1 0,15 

Hermana/o 15 5 20 0 0 0 20 2,96 

Hija/o 1 2 3 1 0 1 4 0,59 

Madre 127 12 139 2 76 78 217 32,15 

Madre y Padre (ambos) 1 0 1 0 0 0 1 0,15 

Padre 65 0 65 0 0 0 65 9,63 

Pareja 139 138 277 0 0 0 277 40,04 

Prima/o 1 0 1 0 0 0 1 0,15 

Tía/o 0 0 0 1 0 1 1 0,15 

 427 166 593 4 78 82 675 100,00 

 

 
 

GESTIONES 
 HOMBRE MUJER TOTAL 

Nº Gestiones 7.095 1.237 8.332 

 
 
 

 

TIPO DE GESTION 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Acompañamientos 11 1 12 0 0 0 12 0,45 

Coordinación y / o 
seguimiento 

1.712 325 2.037 279 129 408 2.445 91,57 

Elaboración y / o remisión 
de informes 

25 2 27 2 0 2 29 1,09 

Planificación y / o valoración 3 1 4 14 2 16 20 0,75 

Información y /o 
asesoramiento 

20 2 22 0 1 1 23 0,86 

Renovación 13 0 13 0 1 1 14 0,52 

Solicitud – Analítica 59 10 69 10 1 11 80 3,00 

Solicitud – Cita 2 1 3 3 0 3 6 0,22 

Solicitud – Inclusión 7 0 7 0 0 0 7 0,26 

Trámite y /o reclamación 6 3 9 0 0 0 9 0,34 

Visita domiciliaria 8 17 25 0 0 0 25 0,94 

 1.866 362 2.228 308 134 442 2.670 100,00 
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SITUACIÓN A 31 DE DICIEMBRE DE 2023 
 HOMBRE MUJER TOTAL % 

Ingresadas/os 57 15 72 67,29 

Altas 31 4 35 32,71 

 88 19 107 100,00 

 
 
 

MOTIVO DE ALTA 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Alta terapéutica 6 4 10 1 0 1 11 31,43 

Alta voluntaria 4 0 4 1 0 1 5 14,29 

Derivaciones         

 
Otra isla/ 

Otros recursos de la red 
6 0 6 5 0 5 11 31,43 

Abandono 4 0 4 1 0 1 5 14,29 

Fallecimiento 2 0 2 1 0 1 3 8,57 

 22 4 26 9 0 9 35 100,00 

 

 

 
 
 

PSICOPATOLOGÍAS 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Episodio depresivo 5 1 6 0 0 0 6 23,08 

Esquizofrenia 1 0 1 0 0 0 1 3,85 

Trastorno de ansiedad 1 0 1 0 0 0 1 3,85 

Trastorno de ansiedad 
generalizada 

0 0 0 1 0 1 1 3,85 

Trastorno de la conducta y 
el comportamiento por 
consumo de sustancia 

1 0 1 0 0 0 1 3,85 

Trastorno de la personalidad 1 0 1 0 0 0 1 3,85 

Trastorno depresivo 11 1 12 0 1 1 13 50,00 

Trastorno por déficits de 
atención / hiperactividad 

1 0 1 0 0 0 1 3,85 

Trastorno psicótico breve 1 0 1 0 0 0 1 3,85 

 22 2 24 1 1 2 26 100,00 
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OTRAS PATOLOGÍAS 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Angina de pecho inestable 0 1 1 0 0 0 1 2,86 

Artritis reumatoide + 
Desprendimiento de retina 

1 0 1 0 0 0 1 2,86 

Asma + EPOC 0 0 0 0 1 1 1 2,86 

Cirrosis + Enfisema 
pulmonar 

1 0 1 0 0 0 1 2,86 

Diabetes 0 0 0 0 2 2 2 5,71 

Enfermedad de parkinson 1 0 1 0 0 0 1 2,86 

Enfermedad oncológica 3 1 4 0 0 0 4 11,43 

Enfisema pulmonar 2 0 2 0 0 0 2 5,71 

Epilepsia 1 0 1 1 0 1 1 2,86 

Hernia de hiato 1 0 1 0 0 0 1 2,86 

Hernia discal  0 0 0 0 1 1 1 2,86 

Hernia discal +         

 Psoriasis 1 0 1 0 0 0 1 2,86 

Hernia epigástrica 1 0 1 0 0 0 1 2,86 

Ictus isquémico 0 1 1 0 0 0 1 2,86 

Paraparesia espástica 1 0 1 0 0 0 1 2,86 

Sífilis 0 0 0 1 0 1 1 2,86 

VHC 5 0 5 0 0 0 5 14,29 

VHC +         

 Epilepsia  1 0 1 0 0 0 1 2,86 

 EPOC 1 0 1 0 0 0 1 2,86 

 
Cardiopatía 
congénita 

1 0 1 0 0 0 1 2,86 

 VHB 1 0 1 0 0 0 1 2,86 

VIH 1 1 2 1 1 2 4 11,43 

VIH +         

 
Cardiopatía 
isquémica 

1 0 1 0 0 0 1 2,86 

 24 4 28 3 5 8 35 100,00 
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AÑO DE INICIO DE CONSUMO EN LA DROGA DEMANDA A TRATAMIENTO 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

1975 – 1979 3 0 3 0 0 0 3 2,80 

1980 – 1984 5 0 5 1 0 1 6 5,61 

1985 – 1989 13 0 13 2 0 2 15 14,02 

1990 – 1994 11 3 14 7 0 7 21 19,63 

1995 – 1999 11 1 12 1 0 1 13 12,15 

2000 – 2004 11 2 13 1 2 3 16 14,95 

2005 – 2009 7 2 9 1 0 1 10 9,35 

2010 – 2014 10 3 13 2 0 2 15 14,02 

2015 – 2019 4 1 5 1 0 1 6 5,61 

2020 – 2024 1 0 1 0 1 1 2 1,87 

 76 12 88 16 3 19 107 100,00 

EDAD MEDIA DE INICIO EN LA DROGA DEMANDA TRATAMIENTO  

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
MEDIA 

 HOMBRE MUJER HOMBRE MUJER  

Heroína 25 26 22 24 24 

Fentanilo 43 - - 55 49 

EDAD MEDIA DE INGRESO EN LA UNIDAD DE TRATAMIENTO  

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
MEDIA 

 HOMBRE MUJER HOMBRE MUJER  

Heroína 32 34 42 26 33 

Fentanilo 48 - - 65 56 

TIEMPO DE CONSUMO EN LA DROGA DEMANDA HASTA QUE SOLICITA TRATAMIENTO  

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
MEDIA 

 HOMBRE MUJER HOMBRE MUJER  

Heroína 7 7 16 3 8 

Fentanilo 4 - - 10 7 
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DROGA DEMANDA Y EDAD DE INICIO - TOTAL 2023 
EDAD ALCOHOL TABACO COCAÍNA CANNABIS HEROÍNA FÁRMACOS CRACK ÉXTASIS FENTANILO TOTAL % 

≤ 12 - - - - - - - - - - - 

13 - 15 - - - - 5 - - - - 5 4,67 

16 - 18 - - - - 15 - - - - 15 14,02 

19 - 21 - - - - 26 - - - - 26 24,30 

22 - 24 - - - - 13 - - - - 13 12,15 

25 - 27 - - - - 10 - - - - 10 9,35 

28 - 30 - - - - 12 - - - - 12 11,21 

31 - 33 - - - - 7 - - - - 7 6,54 

34 - 36 - - - - 7 - - - - 7 6,54 

37 - 39 - - - - 4 - - - 1 5 4,67 

40 - 42 - - - - 2 - - - - 2 1,87 

43 - 45 - - - - 2 - - - - 2 1,87 

≥ 46 - - - - 1 - - - 2 3 2,80 

TOTAL - - - - 104 - - - 3 107  

% - - - - 97,20 - - - 2,80  100,00 

 
 

DROGA INICIAL Y EDAD DE INICIO - TOTAL 2023 

EDAD ALCOHOL TABACO COCAÍNA CANNABIS HEROÍNA FÁRMACOS CRACK TOTAL % 

≤ 12 4 9 - 6 - - - 19 17,76 

13 - 15 6 14 - 31 - 1 1 53 49,53 

16 - 18 4 9 1 17 - - - 31 28,97 

19 - 21 1 1 - - 2 - - 4 3,74 

22 - 24 - - - - - - - - - 

25 - 27 - - - - - - - - - 

28 - 30 - - - - - - - - - 

31 - 33 - - - - - - - - - 

34 – 36 - - - - - - - - - 

37 - 39 - - - - - - - - - 

≥ 40 - - - - - - - - - 

TOTAL 15 33 1 54 2 1 1 107  

% 14,02 30,84 0,93 50,47 1,87 0,93 0,93  100,00 

 
 

DROGA SECUNDARIA Y EDAD DE INICIO - TOTAL 2023 

EDAD ALCOHOL TABACO COCAÍNA CANNABIS CRACK FÁRMACOS TOTAL % 

≤ 12 2 8 - 1 - - 11 10,68 

13 - 15 5 23 1 16 - - 45 43,69 

16 - 18 6 9 6 10 - - 31 30,10 

19 - 21 1 2 3 1 0 1 8 7,77 

22 - 24 - - 1 - 1 - 2 1,94 

25 - 27 - - 1 1 - - 2 1,94 

28 - 30 - 1 - - 1 - 2 1,94 

31 - 33 - - - - 1 - 1 0,97 

34 - 36 - - - - - 1 1 0,97 

TOTAL 14 43 12 29 3 2 103  

% 13,59 41,75 11,65 28,16 2,91 1,94  100,00 
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PERFIL USUARIA/O 
 
 

PERFIL 

Hombre 

Soltero 

Convive con padres o familia de origen 

Educación primaria obligatoria finalizada 

Parado, habiendo trabajado antes 

Sin problemas judiciales 

Nacido y residente en La Palma 

Acude por iniciativa propia 

Droga de mayor demanda heroína 

Vía de consumo droga de mayor demanda pulmonar/fumada 

Con tratamiento previo 

Edad media de inicio en la droga de mayor demanda 
24 años 

Edad media de inicio en la droga inicial de consumo 
14 años (Cannabis) 
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4.3. PROGRAMA DE ADICCIONES 

COMPORTAMENTALES 
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PROGRAMA DE ADICCIONES COMPORTAMENTALES 

 

 
 

EDAD DE INICO EN LA CONDUCTA ADICTIVA A TRATAMIENTO 

 
Pacientes en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento durante 

2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

10-14 0 1 1 0 0 0 1 7,69 

15-19 2 3 5 0 1 1 6 46,15 

20-24 - - - - - - - - 

25-29 1 1 2 1 0 1 3 23,08 

30-34 - - - - - - - - 

35-39 1 0 1 0 0 0 1 7,69 

40-44 - - - - - - - - 

+ 45 0 2 2 0 0 0 2 15,38 

 4 7 11 1 1 2 13 100,00 

 

 

DISTRIBUCIÓN POR SEXO 

 
Pacientes en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

Hombre 4 1 5 38,46 

Mujer 7 1 8 61,54 

Total 11 2 13  100,00 

ESTADO CIVIL 

 
Pacientes en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Soltera/o 2 6 8 1 1 2 10 76,92 

Convive en pareja 2 0 2 0 0 0 2 15,38 

Casada/o 0 1 1 0 0 0 1 7,69 

 4 7 11 1 1 2 13 100,00 

CONVIVENCIA 

 
Pacientes en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Sola/o 0 2 2 0 0 0 2 15,38 

Únicamente con pareja 2 1 3 0 0 0 3 23,08 

Con la pareja e hijas/os 1 0 1 0 0 0 1 7,69 

Con madre y/o padre, o 
familia de origen 

1 4 5 1 1 2 7 53,85 

 4 7 11 1 1 2 13 100,00 
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ESTUDIOS REALIZADOS 

 
Pacientes en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Ha finalizado la educación 
primaria obligatoria 

2 1 3 0 1 1 4 30,77 

Ha finalizado la educación 
secundaria obligatoria 

1 1 2 0 0 0 2 15,38 

Ha finalizado bachillerato o 
ciclo formativo de grado 
medio 

0 3 3 1 0 1 4 30,77 

Estudios superiores 1 2 3 0 0 0 3 23,08 

 4 7 11 1 1 2 13 100,00 

SITUACIÓN LABORAL 

 
Pacientes en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Contrato indefinido/ 
Autónoma/o 

2 1 3 1 0 1 4 30,77 

Contrato temporal 0 1 1 0 0 0 1 7,69 

Parada/o, habiendo 
trabajado antes 

- - - - - - - - 

Incapacitada/o permanente, 
pensionista 

1 2 3 0 0 0 3 23,08 

Estudiando u opositando 1 2 3 0 1 1 4 30,77 

Realizando exclusivamente 
labores del hogar 0 1 1 0 0 0 1 7,69 

 4 7 11 1 1 2 13 100,00 

SITUACIÓN LEGAL 

 
Pacientes en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Sin problemas judiciales 4 7 11 1 1 2 13 100,00 
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LUGAR DE NACIMIENTO 

 
Pacientes en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

La Palma 2 5 7 1 0 1 8 61,54 

Provincia de Santa Cruz de 
Tenerife  

0 1 1 0 0 0 1 7,69 

Provincia de Las Palmas de 
Gran Canaria 

1 0 1 0 0 0 1 7,69 

Resto del territorio nacional - - - - - - - - 

Extranjero 1 1 2 0 1 1 3 23,08 

 4 7 11 1 1 2 13 100,00 

RESIDENCIA 

 
Pacientes en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Residentes 4 7 11 1 1 2 13 100,00 

DOMICILIO ACTUAL 

 
Pacientes en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Zona centro 3 5 8 1 0 1 9 69,23 

Zona norte 0 2 2 0 1 1 3 23,08 

Zona sur 1 0 1 0 0 0 1 7,69 

 4 7 11 1 1 2 13 100,00 

MOTIVO DE INGRESO 

 
Pacientes en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Conducta adictiva 
comportamental 

4 7 11 1 1 2 13 100,00 
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HABIENDO O NO RECIBIDO TRATAMIENTO PREVIO 

 
Pacientes en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

No 2 7 9 1 0 1 10 76,92 

Sí 2 0 2 1 0 1 3 23,08 

 4 7 11 2 0 2 13 100,00 

 
 
 
 

CONSULTAS CON USUARIAS/OS 
 HOMBRE MUJER TOTAL 

Nº Consultas 95 182 277 

 
 
 
 

CONDUCTA ADICTIVA DEMANDA A TRATAMIENTO 

 
Pacientes en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Internet/Móvil 0 2 2 0 0 0 2 15,38 

Redes sociales 0 1 1 0 1 1 2 15,38 

Juego patológico on-line 3 2 5 1 0 1 6 46,15 

Juego patológico presencial 1 1 2 0 0 0 2 15,38 

Trastorno de conducta 
alimenticia 

0 1 1 0 0 0 1 7,69 

 4 7 11 1 1 2 13 100,00 

INICIATIVA DEL INGRESO 

 
Pacientes en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Iniciativa propia 2 3 5 1 0 1 6 46,15 

Hospital u otros servicios de 
salud 

1 1 2 0 0 0 2 15,38 

Familiares o amigos/as 1 2 3 0 1 1 4 30,77 

Médica/o general, atención 
primaria de salud  

0 1 1 0 0 0 1 7,69 

 4 7 11 1 1 2 13 100,00 
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CONSULTAS CON FAMILIARES 
 HOMBRE MUJER TOTAL 

Nº Consultas 5 35 40 

 
 
 
 

FAMILIARES DE PACIENTES ATENDIDOS 

 
Pacientes en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Madre 1 2 3 0 1 1 4 66,67 

Madre y Padre 0 1 1 0 0 0 1 16,67 

Pareja 1 0 1 0 0 0 1 16,67 

 2 3 5 0 1 1 6 100,00 

 
 
 

CONSULTAS CON FAMILIARES DE PACIENTES ATENDIDOS 

 
Pacientes en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Madre 1 30 31 0 4 4 35 87,50 

Madre y Padre 0 1 1 0 0 0 1 2,50 

Pareja 4 0 4 0 0 0 4 10,00 

 5 31 36 0 4 4 40 100,00 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GESTIONES 
 HOMBRE MUJER TOTAL 

Nº Gestiones 51 141 192 
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SITUACIÓN A 31 DE DICIEMBRE DE 2023 
 HOMBRE MUJER TOTAL % 

Ingresadas/os 4 2 6 46,15 

Altas 2 5 7 53,85 

 6 7 13 100,00 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

TIPO DE GESTIONES 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Coordinación y / o 
seguimiento 

37 86 123 7 12 19 142 73,96 

Información y /o 
asesoramiento 

4 33 37 0 4 4 41 21,35 

Planificación y / o valoración 0 0 0 1 1 2 2 1,04 

Solicitud – analítica 0 2 2 1 1 2 4 2,08 

Solicitud – Cita 1 2 3 0 0 0 3 1,56 

 42 123 165 9 18 27 192 100,00 

MOTIVO DE ALTA 

 
Pacientes en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Abandono 0 1 1 0 1 1 2 28,57 

Alta terapéutica 0 2 2 0 0 0 2 28,57 

Alta voluntaria 0 1 1 0 0 0 1 14,29 

Derivaciones 1 0 1 1 0 1 2 28,57 

 1 4 5 1 1 2 7 100,00 
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PSICOPATOLOGÍAS 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Esquizofrenia/Trastorno 
bipolar 

0 1 1 0 0 0 1 16,67 

Trastorno de la conducta 
alimentaria 

0 1 1 0 0 0 1 16,67 

Trastorno de los hábitos y 
del control de impulsos 

1 0 1 0 0 0 1 16,67 

Trastorno depresivo 1 0 1 0 0 0 1 16,67 

Trastorno disociativo 0 1 1 0 0 0 1 16,67 

Trastorno psicótico 0 0 0 1 0 1 1 16,67 

 2 3 5 1 0 1 6 100,00 

OTRAS PATOLOGÍAS 

 
Usuarias/os en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

Diabetes 0 1 1 0 0 0 1 100,00 

AÑO DE INICIO DE LA CONDUCTA ADICTIVA DEMANDA A TRATAMIENTO 

 
Pacientes en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
TOTAL % 

 HOMBRE MUJER TOTAL HOMBRE MUJER TOTAL   

1985 – 1989 0 2 2 0 0 0 2 15,38 

1990 – 1994 - - - - - - - - 

1995 – 1999 - - - - - - - - 

2000 – 2004 - - - - - - - - 

2005 – 2009 2 0 2 0 0 0 2 15,38 

2010 – 2014 1 0 1 0 0 0 1 7,69 

2015 – 2019 1 3 4 0 0 0 4 30,77 

2020 – 2024 0 2 2 1 1 2 4 30,77 

 4 7 11 1 1 2 13 100,00 
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EDAD MEDIA DE INGRESO EN LA UNIDAD DE TRATAMIENTO  

 
Pacientes en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
MEDIA 

 HOMBRE MUJER HOMBRE MUJER  

Internet/Móvil - 16 - - 16 

Redes sociales - 27 - 17 22 

Juego patológico on-line 32 50 21 - 34 

Juego patológico presencial 33 69 - - 51 

Trastorno de conducta 
alimenticia 

- 47 - - 47 

 
 
 
 

TIEMPO DESDE EL INICIO DE LA CONDUCTA ADICTIVA HASTA QUE SOLICITA TRATAMIENTO  

 
Pacientes en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
MEDIA 

 HOMBRE MUJER HOMBRE MUJER  

Internet/Móvil - 2 - - 2 

Redes sociales - 2 - 2 2 

Juego patológico on-line 10 16 2 - 9 

Juego patológico presencial 8 4 - - 6 

Trastorno de conducta 
alimenticia 

- 31 - - 31 

 
 
 
 
 
 
 

EDAD MEDIA DE INICIO DE LA CONDUCTA ADICTIVA DEMANDA TRATAMIENTO  

 
Pacientes en tratamiento a 

01/01/2023 
Admisiones a tratamiento 

durante 2023 
MEDIA 

 HOMBRE MUJER HOMBRE MUJER  

Internet/Móvil - 14 - - 14 

Redes sociales - 25 - 15 20 

Juego patológico on-line 22 33 25 - 27 

Juego patológico presencial 25 65 - - 45 

Trastorno de conducta 
alimenticia 

- 16 - - 16 
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PERFIL USUARIA/O 
 
 

PERFIL 

Mujer 

Soltera 

Convive con padres o familia de origen 

Ha finalizado bachillerato o ciclo formativo de grado medio 

Estudiando u opositando 

Sin problemas judiciales 

Nacido y residente en La Palma 

Acude por iniciativa propia 

Conducta adictiva de mayor demanda: Juego patológico 

Con tratamiento previo 

Edad media de inicio en la conducta adictiva de mayor demanda 
27 años 
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4.4. OTROS PROGRAMAS DE REDUCCIÓN  
DE RIEGOS Y DAÑOS 
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OTROS PROGRAMAS DE REDUCCIÓN DE RIESGOS Y DAÑOS 
 

 
 
 

PROGRAMA DE ATENCIÓN FARMACÉUTICA 

 USUARIOS CITAS 

HOMBRE 22 30 

MUJER 3 3 

TOTAL 25 33 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INTERCONSULTAS 

Médica/o generalista   42 

Médica/o especialista   15 

Enfermería   5 

  TOTAL 62 

PROGRAMA DE DETECCIÓN Y TRATAMIENTO DE VHC EN EL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE LA PALMA USUARIOS 

Pacientes con tratamiento finalizado y resultado negativo 1 

TOTAL 1 

PROGRAMA DE DETECCIÓN PRECOZ DE VIH, VHC Y SÍFILIS MEDIANTE PRUEBAS RÁPIDAS EN ENTORNOS NO 
CLÍNICOS 

VIH 15 

VHC 15 
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REMITIDAS/OS A OTROS SERVICIOS TOTAL 

U. D. H. Hospital Universitario de Tenerife 2 

U. R. A. D. Las Crucitas 2 

U. D. H. Hospital Universitario de Tenerife + U. R. A. D. Las Crucitas 3 

U. D. H. Hospital Negrín + U.R.A.D. Fortaleza de Ansite 1 

U. D. A. Hospital Universitario de La Palma 2 

Otros recursos de la Red – PSO 12 

TOTAL 22 
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4.5. PRUEBAS DIAGNÓSTICAS 
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PRUEBAS DIAGNÓSTICAS 
 

 
 

   
 

ANALÍTICAS SOLICITADAS Y RESULTADOS 
 

 

 

  

Electrocardiograma 253 

Cooximetría 190 

Espirometría 197 

Glucemias 188 

IMC 265 

Pulso 385 

Saturación 372 

Tensión arterial 395 

ANALÍTICAS TOTALES 

SANGRE 251 

ORINA 156 

SEROLOGÍA  

               VHB ANTÍGENOS   

                Negativo 104 

                Positivo 0 

               VHB ANTICUERPOS   

                Negativo 79 

                Positivo 1 

               VHC ANTICUERPOS  

                Negativo 101 

                Positivo 3 

               VIH ANTICUERPOS   

               Negativo 102 

               Positivo 0 

               LUES RPR   

                Negativo 100 

                Positivo 0 
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4.6. DETERMINACIÓN DE DROGAS 
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DETERMINACIÓN DE DROGAS 
 

4.6.1. URINOANÁLISIS 
MUESTRAS RECOGIDAS Y PRUEBAS ANALÍTICAS REALIZADAS 

 
 

PROGRAMA LIBRE DE DROGAS 
 

De las 760 muestras recogidas, fueron analizadas 760, a las cuales se les han realizado un 
total de 1.215 pruebas analíticas que se detallan a continuación. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

PROGRAMA SUSTITUTIVO DE OPIÁCEOS  
 

      De las 1.421 muestras recogidas, fueron analizadas 1.421, a las cuales se les han realizado 
un total de 2.663 pruebas analíticas que se detallan a continuación. 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Droga  Pruebas analíticas Positivos Negativos 

Anfetaminas 21 0 21 

Cannabis 361 117 244 

Cocaína 665 137 528 

Éxtasis 24 0 24 

Metadona 23 0 23 

Opiáceos 68 0 68 

Benzodiacepinas 29 17 12 

Metilfenidato 24 1 23 

Total 1.215 272 943 

Droga  Pruebas analíticas Positivos Negativos 

Anfetaminas 8 0 8 

Cannabis 24 13 11 

Cocaína 147 76 71 

Éxtasis 9 0 9 

Metadona 1.033 991 42 

Opiáceos 1.419 453 966 

Benzodiacepinas 13 10 3 

Metilfenidato 10 1 9 

Total 2.663 1.544 1.119 
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POBLACIÓN GENERAL 
 

    De las 19 muestras recogidas, fueron analizadas 19, a las cuales se les han realizado un total 

de 87 pruebas analíticas que se detallan a continuación. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

SANCIÓN ADMINISTRATIVA 
 

   De las 64 muestras recogidas, fueron analizadas 64, a las cuales se les han realizado un total 
de 76 pruebas analíticas que se detallan a continuación. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Droga  Pruebas analíticas Positivos Negativos 

Anfetaminas 11 0 11 

Cannabis 16 7 9 

Cocaína 16 0 16 

Éxtasis 12 0 12 

Metadona 11 1 10 

Opiáceos - - - 

Benzodiacepinas 11 6 5 

Metilfenidato 10 0 10 

Total 87 14 73 

Droga  Pruebas analíticas Positivos Negativos 

Anfetaminas 1 0 1 

Cannabis 64 18 46 

Cocaína 4 0 4 

Éxtasis 1 0 1 

Metadona 1 0 1 

Opiáceos 2 0 2 

Benzodiacepinas 1 0 1 

Metilfenidato 2 0 2 

Total 76 18 58 
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MEDIDAS JUDICIALES 
 

   De las 709 muestras recogidas, fueron analizadas 709, a las cuales se les han realizado un 
total de 2.107 pruebas analíticas que se detallan a continuación. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

CENTRO PENITENCIARIO 
 

   De las 180 muestras recogidas, fueron analizadas 180, a las cuales se les han realizado un 
total de 735 pruebas analíticas que se detallan a continuación. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Droga  Pruebas analíticas Positivos Negativos 

Anfetaminas 131 1 130 

Cannabis 463 129 334 

Cocaína 661 45 616 

Éxtasis 132 0 132 

Metadona 135 0 135 

Opiáceos 322 4 318 

Benzodiacepinas 132 11 121 

Metilfenidato 131 0 131 

Total 2.107 190 1.917 

Droga  Pruebas analíticas Positivos Negativos 

Anfetaminas 18 0 18 

Cannabis 175 22 153 

Cocaína 174 9 165 

Éxtasis 18 0 18 

Metadona 18 0 18 

Opiáceos 176 1 175 

Benzodiacepinas 122 46 76 

Metilfenidato 34 0 34 

Total 735 78 657 
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PISOS TUTELADOS 
 

   De las 39 muestras recogidas, fueron analizadas 39, a las cuales se les han realizado un total 
de 61 pruebas analíticas que se detallan a continuación. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

TOTAL PRUEBAS ANALÍTICAS REALIZADAS 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Droga  Pruebas analíticas Positivos Negativos 

Anfetaminas 1 0 1 

Cannabis 39 4 35 

Cocaína 16 0 16 

Éxtasis 1 0 1 

Metadona 1 0 1 

Opiáceos 1 0 1 

Benzodiacepinas 1 0 1 

Metilfenidato 1 0 1 

Total 61 4 57 

Programa   Pruebas analíticas       Porcentaje 

Libres de drogas 1.215 17,50 

Programa sustitutivo de opiáceos 2.663 38,35 

Población general 87 1,25 

Sanción administrativa 76 1,09 

Medidas judiciales 2.107 30,34 

Centro penitenciario 735 10,58 

Pisos tutelados 61 0,88 

Total 6.944 100,00 
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4.6.2. ALCOHOLEMIAS 
 

 
Hombre Mujer Total 

Controles de 
Alcoholemia 

498 125 623 
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La Asociación Palmera para la Prevención y Tratamiento de Toxicomanías de la isla de La Palma utiliza la red de recursos 
normalizada para llevar a cabo su programa de Inserción-Reinserción Social; estando en contacto permanente con dicha 
red, ofertándole a cada usuaria/o de las unidades aquellas actividades que más se ajusten a su perfil sociolaboral y a la 
demanda que hace. 
 
5.1.- PROGRAMAS DE FORMACIÓN. 
 

5.1.1.- Cursos Reglados: Los correspondientes a ciclos del sistema educativo. 
 
 

 
 
 
5.1.2.- Cursos No Reglados: Los correspondientes a formación de carácter general. 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

•Número de usuarias/os: 2 Hombres
•Entidad Corresponsable: Escuela de Capacitación 

Agraria de Los LLanos de Aridane

Título: Técnico en 
Aprovechamiento y Conservaciónn 
de Medio

•Número de usuarias/os: 1 Hombre

•Entidad Corresponsable: IES Virgen de las Nieves
Título: Cocina y Restauración

•Número de usuarias/os: 1 Mujer

•Entidad Corresponsable: Servicio Canario de 
Empleo/Academia Canarias

Título: Inglés Atención al Públio 

•Número de usuarias/os: 1 Mujer

•Entidad Corresponsable: Ayto. S/C de La Palma
Título: Certificado Digital 

•Número de usuarias/os: 1 Mujer

•Entidad Corresponsable:Servicio Canario de 
Empleo/Cabildo Insultar de La Palma/Radio ECCCA

Título: Competencias Digitales 
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5.2.- PROGRAMAS DE INCORPORACIÓN LABORAL. 
 
 
5.2.1.- Preformación Laboral: Programas Especiales de Empleo: Programas especiales de empleo en los que han 
participado drogodependientes en proceso de Incorporación Social o reserva de plazas en empresas o instituciones 
para estas personas. 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

•Número de usuarias/os: 1 Hombre
•Entidad Corresponsable: SCE/Cabildo Insular de La PalmaActividad: Peón Planta de Reciclaje

•Número de usuarias/os: 1 Hombre 

•Entidad Corresponsable: SCE/Cabildo Insular de La PalmaActividad: Péon de Limpieza

•Número de usuarias/os: 1 Hombre/ 1 Mujer

•Entidad Corresponsable: SCE/ Ayto. S/C de La Palma
Actividad: Peón de Limpieza

•Número de usuarias/os: 1 Hombre
•Entidad Corresponsable: SCE/ Ayto. Puntallana

Actividad: Monitor PFAE Agricultura 
Ecológica

•Número de usuarias/os: 1 Hombre

•Entidad Corresponsable: SCE/Ayto. Breña BajaActividad: Peón de Limpieza

•Número de usuarias/os: 1 Hombre

•Entidad Corresponsable: SCE/Ayto. Los Llanos de Aridane
Actividad: Peón de Limpieza

•Número de usuarias/os: 1 Hombre/ 1 Mujer
•Entidad Corresponsable: SCE/ Ayto. TijarafeActividad: Peón de Limpieza

•Número de usuarias/os: 1 Hombre/ 1 Mujer

•Entidad Corresponsable: SCE/ Ayto. Villa y Pto de 
Tazacorte

Actividad:Peón de Limpieza

•Número de usuarias/os: 1 Hombre

•Entidad Corresponsable: SCE/ Ayto. El Paso 
Actividad:  Peón de Limpieza
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5.3.- OTRAS LABORES DE INCORPORACIÓN SOCIAL.  

 
5.3.1.- Reuniones con Trabajadores Sociales de los Municipios de:  
 

 
 

 
  

Reuniones con Trabajadoras/es Sociales de 

Asociación Quorum 77 3 
Aldeas infantiles 1 
AFEM La Palma 2 
Cáritas 12 
Centro de Salud de Atención Primaria 6 
Centro Penitenciario de Santa Cruz de La Palma  37 
Centro de Día de Barlovento 1 
Centro de Día de S/C de La Palma 3 
Cruz Roja 2 
Equipo de Familia, Mujer y Menores del Excmo. Cabildo Insular de La Palma 10 
Equipo de Menores y Familia del Ayto. de la Villa y Pto. De Tazacorte 2 
Equipo Territorial Especializado para la Atención de Menores y Familias de Alta Vulnerabilidad y 
Riesgo de los Ayuntamientos de Puntallana, San Andrés y Sauces y Barlovento 

1 

Equipo de discapacidad del Excmo. Cabildo Insular de La Palma  4 
Fundación Tutelar Canaria 5 
Integración Social FUCAS 2 
PROMEPAL 4 
Proyecto EMANCÍPATE (Mensajeros de La Paz) 1 
Unidad Técnica de La Mujer 5 
URAD Las Crucitas 4 

TOTAL 105 
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Reuniones con otras/os Profesionales 

Academias privadas 4 
Abogadas/os 2 
ADL Municipales  7 
Coordinadora de Servicios Sociales del Ayto. de Los Llanos de Aridane 3 

Coordinadora de Servicios Sociales del Ayto. de El Paso 3 
Coordinadora de Enfermería del Centro de Salud de Los Llanos de Aridane 1 
Concejalas/es 5 
Director Asociación PROMEPAL 3 
Directora URAD “Las Crucitas” 4 
Directora de la URAD “Fortaleza de Ansite” 1 
Directora Médica del Centro de Salud de Los Llanos de Aridane 2 
Educadoras/es Asociación PROMEPAL 27 
Educadora del Ayuntamiento de Breña Baja 2 
Educadora del Ayuntamiento de Breña Alta 3 
Educadora Piso de Protección a la Mujer (CAI) 3 
Educadora OPCIÓN 3 10 
Educadora familiar del Equipo Territorial Especializado para la Atención de Menores y Familias de 
Alta Vulnerabilidad y Riesgo de los Ayuntamientos de Puntallana 

10 

Enfermería de Atención Primaria 2 
Enfermera de la Unidad de Salud Mental del Centro de Salud de Los Llanos de Aridane 22 
Integradora Social de Cáritas 5 
Empleador/a 7 
Médicas/os Especialistas Medicina Interna del Hospital General de La Palma 3 
Médicas/os de Familia 3 
Psicóloga / Educadora del Equipo de Medidas Judiciales en Régimen Abierto (CMA La Palma) 15 
Psicólogo del Equipo Territorial Especializado para la Atención de Menores y Familia de San Andrés y 
Sauces 

15 

Psicóloga Equipo de Familia, Mujer y Menores del Excmo. Cabildo de La Palma 15 
Psicóloga del Equipo de Menores y Familia del Ayto. de El Paso 1 
Psicóloga del Ayto. de Breña Baja 4 
Red de Adicciones de Canarias 1 
Secretaria de la Dirección Insular de la Administración General del Estado 1 
Subdirectora de Tratamiento del Centro Penitenciario de Santa Cruz de La Palma 16 
Técnicas/os del Centro de Salud 2 
Técnicas/os del Servicio de Atención al Menor y Familia del Ayuntamiento de Los Llanos de Aridane 3 
Técnicas/os de FEDEPALMA 10 
Técnicas/os de Cruz Roja 2 
Técnicas/os de la Dirección General de Protección a la Infancia y Familia del Gobierno de Canarias 1 
Técnicas/os de la Dirección General de Salud Mental y Adicciones del Gobierno de Canarias 1 
Técnicas/os de FUNCASOR 3 
Técnicas/os del “Proyecto Integra” de ISONORTE 2 
Técnicas/os de Unidad Técnica de Familia, Mujer y Menores del Excmo. Cabildo de La Palma 3 
Técnicas/os del Servicio Canario de Empleo 4 
Técnicas/os de la Dirección Insular de Educación 2 
Técnicas/os de la UHTD del Hospital Universitario de Canarias  2 
Técnica/o Radio ECCA 3 
Técnicas/os DEMA 1 
Técnicas/os de La Subdelegación del Gobierno de las Palmas de Gran Canaria 5 
Técnica/o de la subdelegación del Gobierno de Cáceres 1 
Voluntarias/os de Cáritas 5 

TOTAL 250 
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5.3.2.- Gestiones:  
 

Solicitudes, Tramitaciones, Reclamaciones y Otras 

Derivación 17 
Elaboración y remisión de informes 153 
Planificación y/o valoración 312 
Renovación 17 
Solicitud de citas 30 
Solicitud - Matrícula 3 
Solicitud - Informe 5 
Solicitud - Incusión 12 
Trámite y Reclamación 18 

TOTAL 567 
 
 

Información, asesoramiento y acompañamiento 

Acompañamiento a Pacientes 26 
Asesoramiento e Información a Familiares 235 
Asesoramiento a Población en General 70 

TOTAL 331 
 
 

Visitas domiciliarias 

Familias y pacientes 25 
TOTAL 25 
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5.3.3. Remisión de informes: 
 

Total, informes remitidos 

Abogado/a 3 
Aldeas Infantiles 1 
Asociación Quorum 77 5 
Audiencias y Juzgados  19 
Centro de Medio Abierto de La Palma (CMA La Palma) 32 
Centro Penitenciario 252 
Dirección Insular de la Administración General del Estado 12 
Dirección General de Seguridad y Emergencias 5 
Dirección General de Protección a la Infancia y Familia  1 
Dirección General de Salud Mental y Adicciones 12 
Otros recursos de la Red 37 
Otros recursos Nacionales 4 
PROMEPAL (Pisos tutelados) 42 
Propia/o Interesada/o 21 
Servicios Sociales Municipales 6 
Subdelegación del Gobierno en Las Palmas de Gran Canaria 3 
Unidad de Desintoxicación Alcohólica Hospital General de La Palma  2 

TOTAL 457 
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6.1.- Formación, Reciclaje de los Profesionales de las Unidades Atención Drogodependencias 
 

Cursos, Congresos y Másteres (Presenciales y On Line)   
 

Título IX Congreso Nacional Patología BioPsicoSocial. SINAPSIS 2023 

Organizado San Miguel Adicciones, Universidad de La Laguna y Dirección General de Salud Mental y Adicciones 

Lugar 
S/C de Tenerife (Presencial) 
 Online * 

Profesionales 

- Sofía Sánchez Fernández (Psicóloga General Sanitaria) 
- Patricia del Carmen García Macías (Psicóloga General Sanitaria) 
- Jorge Molina Hernández (Psicólogo General Sanitario) 
- Gloria Delia Hernández Hernández (Trabajadora Social) 
- María Teresa Alonso Rodríguez (Trabajadora Social) *  
- Yanira González González (Trabajadora Social) * 
- Isabel Pérez Torres (Trabajadora Social) * 
- Alexandra Amesty Correa (Médica)* 

Horas 15 horas 

 
 

Título 
Estrategia y Herramientas que Facilitan el Trabajo Terapéutico con Jóvenes con Problemas de 

Adicción  

Organizado ESSSCAN 

Lugar Online 

Profesionales 

- Sofia Sánchez Fernández (Psicóloga General Sanitaria) 
- Jorge Molina Hernández (Psicólogo General Sanitario) 
- Patricia del Carmen García Macías (Psicóloga General Sanitaria) 
- Alexandra Amesty Correa (Médica) 
- Yanira González González (Trabajadora Social)  
- Gloria Delia Hernández Hernández (Trabajadora Social) 
- Isabel Pérez Torres (Trabajadora Social) 
- María Teresa Alonso Rodríguez (Trabajadora Social) 

Horas 12 horas  

 
 

Título 
Técnicas de Evaluación e Intervención en Autolesión y Conducta Suicida en Adicciones 
Comportamentales  

Organizado Fundación Española para La Prevención del Suicidio. ESSSCAN 

Lugar Online 

Profesionales 

- Sofía Sánchez Fernández (Psicóloga General Sanitaria) 
- Patricia del Carmen García Macías (Psicóloga General Sanitaria) 
- Rosario Ana Hernández Sánchez (Pedagoga) 
- Yanira González González (Trabajadora Social) 

Horas 40 horas 
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Título Detección e Intervención Precoz en Adicciones con o sin Sustancia en Adolescentes  

Organizado Socidrogalcohol 

Lugar Online 

Profesionales 

- Sofía Sánchez Fernández (Psicóloga General Sanitaria) 
- Jorge Molina Hernández (Psicólogo General Sanitario) 
- Gloria Delia Hernández Hernández (Trabajadora Social) 
- Isabel Pérez Torres (Trabajadora Social)  

Horas 9 horas  

 
 

Título Abordaje Afectivo Sexual en Adicciones  

Organizado ESSSCAN   

Lugar Online 

Profesionales 

- Sofía Sánchez Fernández (Psicóloga General Sanitaria) 
- Rosario Ana Hernández Sánchez (Pedagoga) 
- Patricia del Carmen García Macías (Psicóloga General Sanitaria) 
- Alexandra Amesty Correa (Médica) 
- Yanira González González (Trabajadora Social) 
- Gloria Delia Hernández Hernández (Trabajadora Social) 
- María Teresa Alonso Rodríguez Trabajadora Social) 

Horas 20 horas  

 
 

Título Terapia Breve de Solución de Problemas en Adicciones  

Organizado ESSSCAN  

Lugar Online 

Profesionales 
- Sofía Sánchez Fernández (Psicóloga General Sanitaria) 
- Patricia del Carmen García Macías (Psicóloga General Sanitaria) 
- Jorge Molina Hernández (Psicólogo General Sanitario) 

Horas 15 horas 

 
 

Título Prevención de Adicciones en el Ámbito Familiar  

Organizado Universidad Camilo José Cela. Madrid Salud 

Lugar Online 

Profesionales - Rosario Ana Hernández Sánchez (Pedagoga) 

Horas 30 horas 
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Título 

La Prevención Selectiva de los Consumo de Cannabis 

Organizado FAD y Ministerio de Sanidad. 

Lugar Online  

Profesionales ­ Rosario Ana Hernández Sánchez (Pedagoga) 

Horas 20 horas 

 
 

Título Violencia Sexual en el Ámbito Laboral   

Organizado Grupo Dabo Consulting 

Lugar Online 

Profesionales 

- Nieves Rosa Felipe Crespo (Administrativa) 
- Rosario Ana Hernández Sánchez (Pedagoga) 
- Sofía Sánchez Fernández (Psicóloga General Sanitaria) 
- Jorge Molina Hernández (Psicólogo General Sanitario) 
- Patricia del Carmen García Macías (Psicóloga General Sanitaria) 
- María Minerva García Herrera (Farmacéutica) 
- Alexandra Amesty Correa (Médica) 
- María Teresa Alonso Rodríguez (Trabajadora Social) 
- Gloria Delia Hernández Hernández (Trabajadora Social) 
- Isabel Pérez Torres (Trabajadora Social)  
- Yanira González González (Trabajadora Social) 
- Silvia Pérez Cabezola (Técnica Superior Laboratorio) 
- María Inmaculada Pérez Francisco (TCAE) 

Horas 5 horas  

 
 

Título 
Nuevas Formas de Fumar Cachimbas, Cigarros Electrónicos y Otros Dispositivos.  
Agencia Antidrogas 2023  

Organizado FAD y Ministerio de Sanidad. 

Lugar Online  

Profesionales ­ Rosario Ana Hernández Sánchez (Pedagoga) 

Horas 30 horas 

 
 

Título Protección de Datos Personales y Transparencia en Materia de Adiciones  

Organizado Dirección General de Salud Mental y Adicciones. ESSSCAN 

Lugar Online  

Profesionales 
­ Patricia del Carmen García Macías (Psicóloga General Sanitaria) 
­ Alexandra Amesty Correa (Médica) 

Horas 30 horas 
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Título Inserción Sociolaboral de Personas en Situación de Adicción con Perspectiva de Género  

Organizado ESSSCAN  

Lugar Online  

Profesionales ­ Patricia del Carmen García Macías (Psicóloga General Sanitaria) 

Horas 30 horas 

 
 

Título Adicciones, Salud Mental y Violencia de Género 

Organizado Dirección General de Salud Mental y Adicciones 

Lugar Online  

Profesionales ­ Patricia del Carmen García Macías (Psicóloga General Sanitaria) 

Horas 50 horas 

 
 

Título Psicopatología y Farmacología en Adicciones  

Organizado Dirección General de Salud Mental y Adicciones. ESSSCAN 

Lugar Online  

Profesionales ­ Patricia del Carmen García Macías (Psicóloga General Sanitaria)  

Horas 20 horas 

 
 

Título Adicciones Comportamentales y Nuevas Tecnologías  

Organizado Asociación Punto Omega  

Lugar Online  

Profesionales ­ Patricia del Carmen García Macías (Psicóloga General Sanitaria) 

Horas 20 horas 

 
 

Título Adicciones Sin Sustancia   

Organizado Asociación Punto Omega   

Lugar Online  

Profesionales ­ Patricia del Carmen García Macías (Psicóloga General Sanitaria)  

Horas 20 horas 

 
 

Título Juego Patológico  

Organizado Asociación Punto Omega  

Lugar Online  

Profesionales ­ Patricia del Carmen García Macías (Psicóloga General Sanitaria) 

Horas 20 horas 
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Título Intervención en Adicciones en Instituciones Penitenciarias   

Organizado Dirección General de Salud Mental y Adicciones. ESSSCAN 

Lugar Online  

Profesionales ­ Patricia del Carmen García Macías (Psicóloga General Sanitaria) 

Horas 20 horas 

 
 

Título Abordaje de las Adicciones por los Profesionales Sanitarios de la Red de Drogodependencias  

Organizado ESSCAN   

Lugar Online  

Profesionales ­ Patricia del Carmen García Macías (Psicóloga General Sanitaria) 

Horas 15 horas 

 
 

Título Píldoras de Lenguaje No Sexista e Inclusivo  

Organizado Excmo. Cabildo Insular de La Palma   

Lugar Online  

Profesionales ­ Patricia del Carmen García Macías (Psicóloga General Sanitaria) 

Horas 10 horas 

 
 

Título Justicia y Menores: Novedades Legislativas y Retos  

Organizado Dirección General de Protección a la Infancia y Familia. Gobierno de Canarias 

Lugar Online  

Profesionales 
­ Gloria delia Hernández Hernández (Trabajadora Social) 
­ Isabel Pérez Torres (Trabajadora Social) 
­ Jorge Molina Hernández (Psicólogo General Sanitario) 

Horas 8,5 horas 

 
 

Título Secreto Profesional  

Organizado Colegio Oficial de Psicólogos de Tenerife 

Lugar Online  

Profesionales - Patricia del Carmen García Macías (Psicóloga General Sanitaria) 

Horas 2 horas 
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Título Consentimiento Informado  

Organizado Colegio Oficial de Psicólogos de Tenerife 

Lugar Online  

Profesionales - Patricia del Carmen García Macías (Psicóloga General Sanitaria) 

Horas 2 horas 

 
 

Título Intervención desde el Trabajo Social con Perspectiva LGTBIQA+  

Organizado Colegio Profesional de Trabajo social de Santa Cruz de Tenerife 

Lugar Online  

Profesionales - Isabel Pérez Torres (Trabajadora Social) 

Horas 2 horas 

 
 

Título Orientaciones Prácticas para la Intervención con la Población Penitenciaria   

Organizado Colegio Profesional de Trabajo social de Santa Cruz de Tenerife 

Lugar Online  

Profesionales 
- Isabel Pérez Torres (Trabajadora Social) 
- Gloria Delia Hernández Hernández (Trabajadora Social) 

Horas 2 horas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

6. ÁREA DE FORMACIÓN, INFORMACIÓN E INVESTIGACIÓN 
 

SUBVENCIONADA POR: 

GOBIERNO DE CANARIAS. CONSEJERÍA DE SANIDAD. DIRECCIÓN GENERAL DE SALUD PÚBLICA Y EXCMO. CABILDO INSULAR DE LA PALMA. 

 

     

 

Jornadas, Seminarios, Conferencias y Webinar   
 

Título XXIX Jornadas del Plan Municipal de Adicciones: “Generar Salud”  

Organizado Ayuntamiento de Gijón. Plan Municipal de Adicciones 

Lugar Online 

Profesionales 

- Gloria delia Hernández Hernández (Trabajadora Social) 
- Yanira González González (Trabajadora Social) 
- Isabel Pérez Torres (Trabajadora Social) 
- María Teresa Alonso Rodríguez (Trabajadora Social) 
- Sofía Sánchez Fernández (Psicóloga General Sanitaria)) 
- Jorge Molina Hernández (Psicólogo General Sanitario) 

Horas 9 horas 

 
 

Título Jornada de Prevención del Suicidio. Experiencia y perspectiva en Canarias y Gales  

Organizado 
Servicio de Salud Mental de La Dirección General de Programas Asistenciales del Servicio Canario de 
Salud y Swansea University Medical School  

Lugar Online  

Profesionales 

- Sofia Sánchez Fernández (Psicóloga General Sanitaria) 
- Yanira González González (Trabajadora Social)  
- Isabel Pérez Torres (Trabajadora Social) 
- Jorge Molina Hernández (Psicólogo General Sanitario) 
- Patricia del Carmen García Macías (Psicóloga General Sanitaria) 

Horas 6 horas 

 
 

Título Jornadas sobre Psicología y Adicciones  

Organizado Consejo General de Psicología de España  

Lugar Online  

Profesionales 
- Sofía Sánchez Fernández (Psicóloga General Sanitaria) 
- Jorge Molina Hernández (Psicólogo General Sanitario) 

Horas 3 horas  

 
 

Título Videojuegos, de lo Ocioso a lo Social  

Organizado Universidad Miguel Hernández. Cátedra de Brecha Digital y Buen Usos de las TIC 

Lugar Online - Webinar 

Profesionales 
- Rosario Ana Hernández Sánchez (Pedagoga) 
- Yanira González González (Trabajadora Social) 

Horas 1 hora 
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Título Consumo de Hipnosedantes ¿Un problema oculto? 

Organizado Educación para La Salud. Programa FEDRA 

Lugar Online - Webinar 

Profesionales 

- Gloria delia Hernández Hernández (Trabajadora Social) 
- Yanira González González (Trabajadora Social) 
- María Teresa Alonso Rodríguez (Trabajadora Social) 
- Sofía Sánchez Fernández (Psicóloga) 
- Jorge Molina Hernández (Psicólogo General Sanitario) 

Horas 2 horas 

 
 

Título 
Herramientas de Salud Digital en La Prevención del Consumo de Alcohol: Evidencia y 
Experiencias 

Organizado Ministerio de Sanidad  

Lugar Online- Webinar 

Profesionales - Yanira González González (Trabajadora Social) 

Horas 2 horas 

 
 

Título Nuevos Abordajes del Consumo de Riesgo de Alcohol  

Organizado Plan Nacional Sobre Drogas. Ministerio de Sanidad  

Lugar Online- Webinar 

Profesionales - Yanira González González (Trabajadora Social) 

Horas 2 horas 
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6.2.- Participación de los técnicos de las U.A.D.s   como:   
 
 

Ponencia 
Curso Básico en Adicciones en Atención 

Sociosanitaria 

 

Organizado 
Proyecto Formación Alternancia al Empleo PFAE 
Barlovento Te Cuida III 
Ayuntamiento de Barlovento 

Dirigida Trabajadores/as en formación  

Lugar Centro de Día de Barlovento 

Ponentes 
- Rosario Ana Hernández Sánchez (Pedagoga) 
- Yanira González González (Trabajadora Social) 

 
 

Docencia 
Curso Básico en Adicciones en Atención 

Sociosanitaria 

 

Organizado 
Proyecto Formación Alternancia al Empleo PFAE 
Villa de Mazo Contigo 
Ayuntamiento de Villa de Mazo 

Dirigida Trabajadores/as en formación  

Lugar Ader La Palma. Villa de Mazo 

Docentes 
- Rosario Ana Hernández Sánchez (Pedagoga) 
- Yanira González González (Trabajadora Social)  

 
 

Docencia 
Curso Básico en Adicciones en Atención 

Sociosanitaria 

 

Organizado 
Proyecto Formación Alternancia al Empleo PFAE 
Villa de Garafía Te Atiende 
Ayuntamiento de La Villa de Garafía 

Dirigida Trabajadores/as en formación  

Lugar Centro Cultura Garafía  

Docentes 
- Rosario Ana Hernández Sánchez (Pedagoga) 
- Yanira González González (Trabajadora Social)  
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6.3.- Convenio de Formación a Profesionales 
 
 

 
Rotación de Médicos MIR de Familia (UDMAFYC) 

por las UAD La Palma 
 

Médico MIR Familia:  5 

Rotación de residentes 
Enfermería EIR (UDMAFYC) por las UAD La Palma 

Enfermeros EIR: 2 

 
Rotación de Psicólogas en prácticas académicas 

externas para estudiantes de Máster en Psicología 
General Sanitaria por las UAD La Palma 

 
 

Psicólogas: 3 

Rotación de Trabajadora Social en prácticas 
académicas externas para estudiantes de Máster 

en Problemas Sociales (UNED) por las UAD La 
Palma 

Trabajadora Social: 1 

 
 
 

 
6.4.- Investigaciones. 
 

Investigaciones desde el Área de Prevención: 
 

a. Título del Programa “AULA DE SALUD" 
 

b. Título del Programa: “CONSTRUYENDO MI SALUD” 
 

c. Título del Programa: “CONECTA-TIC” 
 

d. Título del Programa: “GESTIONANDO EL RIESGO” 
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7.1.- Tareas de coordinación Intracentro de las U.A.D. 
 

• Área de Prevención: Sesiones de Trabajo 
o Equipo Técnico de Prevención (Pedagoga, Psicóloga, Trabajadora Social, Administrativa) 
o Total, de Sesiones de Trabajo: 51 sesiones al año (presenciales y telemáticas) 

• Área Asistencial: Sesiones Clínicas 
o Equipo Técnico Asistencial (Psicólogos, Médica, Trabajadoras Sociales, Farmacéutica, Técnicas de 

Laboratorio) 
o Total, de Sesiones Clínicas: 230 sesiones al año (presenciales y telemáticas). 

• Área Inserción - Incorporación social y laboral:  
o Trabajadoras Sociales 
o Total, Sesiones: 40 sesiones al año (presenciales y telemáticas) 

• Coordinaciones interpersonales (Psicólogos, Médica, Pedagoga, Farmacéutica, Trabajadoras Sociales, Técnica de 
Laboratorio, Auxiliar de enfermería, Administrativa (13 profesionales) 

o Total, de Sesiones: 16 sesiones al año (presenciales y telemáticas) 
 
7.2.- Tareas de coordinación llevadas a cabo desde las U.A.D   
 

✓ Alcaldes/a y concejales de Servicio Sociales, Sanidad, Juventud, Cultura y Deporte: 
o Ayuntamiento de Breña Alta 
o Ayuntamiento de Breña Baja 
o Ayuntamiento de Los Llanos de Aridane 
o Ayuntamiento de Santa Cruz de La Palma 
o Ayuntamiento de Tazacorte. 
o Ayuntamiento del Paso 
o Concejal de Bienestar y acción Social del Ayuntamiento de Santa Cruz de La Palma. 

✓ Concejera de áreas de obras públicas, servicios y transportes del Excmo. Cabildo Insular de La Palma 
✓ Concejera de áreas de acción social, igualdad, diversidad y salud del Excmo. Cabildo Insular de La Palma 
✓ Coordinador de Primaria y Especializada. 
✓ Director de Enfermería de Atención Primaria.  
✓ Director de Servicios Sanitarios de la Isla de La Palma. 
✓ Director General de Salud Mental y Adicciones.  
✓ Director General de Salud Pública. 
✓ Directora Atención Primaria  
✓ Directora del Área de Salud de la Isla de La Palma. 
✓ Directora Médica del Centro de Salud de Los Llanos de Aridane. 
✓ Directora Médica del Hospital General de La Palma. 
✓ Directoras de las zonas Básica de Salud  
✓ Directores – Gerentes empresas privadas. 
✓ Equipo de Familia, Mujer y Menores del Excmo. Cabildo Insular de La Palma  
✓ Jefa de Servicio de Coordinación Administrativa (Servicio de Atención a las Drogodependencias) Salud Pública. 
✓ Jefa de Servicios de Acción Social Igualdad, Diversidad y Juventud del Cabildo de La Palma 
✓ Jefe de Servicios de Salud Mental del Hospital General de La Palma.  
✓ Presidente del Excmo. Cabildo Insular de La Palma  
✓ Técnicos/as de Excmo. Cabildo Insular de La Palma 
✓ Técnicos/as del (Servicio de Atención a las Drogodependencias) de Salud Mental y Adicciones.  
✓ Unidad Docente de Medicina de Familia y Comunitaria .  
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7.2.1.- Tareas de Coordinación desde el Área de Prevención:  
  

➢ Reunión con el presidente del Excmo. Cabildo Insular de La Palma 
➢ Equipo de prevención del (Servicio de Atención a las Drogodependencias). Salud Mental y Adicciones.  
➢ Reunión con concejal de asuntos sociales del ayuntamiento de Santa Cruz de La Palma 
➢ Reunión con coordinadores formación de ISONORTE. 
➢ Reunión con equipo directivo de PFAE Garafía Te Atiende 
➢ Reunión con equipo directivo de PEFAE Villa de Mazo Contigo  
➢ Reunión con equipo directivo PEFAE Barlovento Te Cuida 
➢ Reunion con equipo directivo de la Residencia escolar Jarra Canaria 
➢ Reunión con el equipo de directivo y/o orientación de:  I.E.S. Las Breñas, IES Villa de Mazo, IES Luis Cobiella, IES 

Alonso Pérez Diaz, IES Pérez Pulido, IES Puntagorda, IES El Paso, IES Eusebio Barreto, IES Cándido Marante, IES 
Virgen de La Nieves, Colegio La Palmita, Colegio Nazaret, CEO Tijarafe, CEO Juan XXIII, CEO Barlovento. 

➢ Reunión con el vicedirector y la responsable del PROA+ del IES de Mazo 
➢ Reunión con la coordinadora de los proyectos de salud del Centro Manolo Blahnik 
➢ Reunión con y tutores de Formación Profesional Básica del IES Cándido Marante 
➢ Reunión con tutores de FP Básica del IES Breñas 
➢ Reunión con tutores de FP Básica del IES Puntagorda 
➢ Reunión con tutores de FP Básica del IES Virgen de Las Nieves 
➢ Reunión con responsables de campus de verano participantes en el verano 2023 
➢ Reunión con técnicas de juventud del ayuntamiento de Tijarafe 
➢ Reunión con técnicos de deporte del Excmo. Cabildo Insular de La Palma 
➢ Reuniones con los equipos directivos de los C.E.I.P. y C.E.O.s de la isla 

 
7.2.2.- Tareas de Coordinación desde el Área de Asistencial:  
 

▪ Abogadas/os de parte pertenecientes al Ilustre Colegio de Abogados de La Palma 
▪ Coordinador de Primaria y Especializada 
▪ Dirección de Enfermería 
▪ Dirección y Equipo Terapéutico del Centro Penitenciario 
▪ Director de Servicios Sanitarios de la isla de La Palma. 
▪ Director Médico del Centro de Salud de los Llanos. 
▪ Directora del Área de Salud de la isla de La Palma 
▪ Directora Médica del Hospital General de La Palma 
▪ Jefe de servicio de Salud Mental del Hospital General de La Palma 
▪ Médicos/as de Familia Centros de Salud y Periféricos de la isla 
▪ Responsables de instituciones públicas y/o privadas. 
▪ Responsables de ONGS. 
▪ Servicio de Análisis y Diagnóstico Clínico del Hospital General de La Palma 
▪ Servicio de Atención al Paciente 
▪ Servicio de Medicina Interna del Hospital General de La Palma 
▪ Servicio de Urgencias del Hospital General de La Palma 
▪ Técnico Cruz Roja.  
▪ Trabajadora Social de Cáritas. 
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7.3.- Tareas de Coordinación desde el Área de Incorporación Social:  
 

❖ Trabajadoras Sociales de los Ayuntamientos del: 

• Municipio de S/C de La Palma. 

• Municipio de Puntallana. 

• Municipio de San Andrés y Sauces. 

• Municipio de Barlovento. 

• Municipio de Garafía. 

• Municipio de Tijarafe. 

• Municipio de Tazacorte. 

• Municipio de Los Llanos de Aridane. 

• Municipio de El Paso  

• Municipio de Breña Baja  

• Municipio de Breña Alta  
 
 

❖ Trabajadores/as Sociales de: 

• Asociación Quorum Social 77 

• Aldeas Infantiles 

• AFEM La Palma 

• Cáritas 

• Centros de Salud de Atención Primaria  

• Centro Penitenciario de Santa Cruz de La Palma  

• Centro de Día de Barlovento 

• Centro de Día de S/C de La Palma 

• Cruz Roja 

• Equipo de Familia, Mujer y Menores del Excmo. Cabildo Insular de La Palma 

• Equipo de Menores y Familia del Ayto. de la Villa y Puerto de Tazacorte  

• Equipo de Prevención y Apoyo a la Familia de la Comarca Noroeste de La Palma 

• Equipo Territorial Especializado para la Atención de Menores y Familias de alta Vulnerabilidad y Riesgo de la 
Comarca Noreste de La Palma (Puntallana, San Andrés y Sauces y Barlovento) 

• Equipo de Discapacidad del Excmo. Cabildo Insular de La Palma 

• Fundación Tutelar Canaria 

• Integración Social FUCAS 

• PROMEPAL 

• Proyecto EMANCÍPATE (Mensajeros de La Paz) 

• Unidad Técnica de La Mujer 

• URAD Las Crucitas 
 
 

❖ Otros Profesionales: 

• Abogadas/os. 

• Academias privadas. 

• ADL Municipales.  

• Coordinador/a de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Los Llanos de Aridane. 

• Coordinador/a de Servicios Sociales del Ayuntamiento de El Paso. 

• Coordinador/a de Enfermería del Centro de Salud de Los Llanos de Aridane. 

• Concejalas/es. 

• Director de la Asociación PROMEPAL. 

• Directora de la URAD de “Las Crucitas”. 

• Directora de la URAD “Fortaleza de Ansite”. 

• Directora Médica del Centro de Salud de Los Llanos de Aridane. 

• Educador/a de PROMEPAL. 
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• Educadora del Ayuntamiento de Breña Baja. 

• Educadora Ayuntamiento de Breña Alta. 

• Educadora Piso de Protección a la Mujer (CAI). 

• Educadora OPCIÓN 3. 

• Educadora familiar del Equipo Territorial Especializado para la Atención de Menores y Familias de Alta 
Vulnerabilidad y Riesgo del Ayuntamiento de Puntallana. 

• Enfermería de Atención Primaria. 

• Enfermería de la Unidad de Salud Mental del Centro de Salud de Los Llanos de Aridane. 

• Integrador/a Social de Cáritas. 

• Jefa/e de Empresa. 

• Médicas/os Especialistas Medicina Interna del Hospital Gral. De La Palma. 

• Médicas/os de Familia. 

• Psicóloga/o del Equipo de Medidas Judiciales en Régimen Abierto (CMA La Palma). 

• Psicólogo del Equipo Territorial Especializado para la Atención de Menores y Familia de San Andrés y Sauces. 

• Psicóloga Equipo de Familia, Mujer y Menores del Excmo. Cabildo Insular de La Palma. 

• Psicólogo del Equipo Territorial Especializado para la Atención de Menores y Familia de San Andrés y Sauces. 

• Psicóloga del Ayuntamiento de Breña Baja. 

• Red de Adicciones de Canarias. 

• Secretaria de la Dirección Insular de la Administración General del Estado. 

• Subdirectora de Tratamiento del Centro Penitenciario de S/C de La Palma. 

• Técnicas/os de Centros de Salud. 

• Técnicas/os del Servicio de Atención al Menor y Familia del Ayuntamiento de Los Llanos de Aridane 

• Técnicas/os de FEDEPALMA. 

• Técnicas/os de Cruz Roja. 

• Técnicas/os de la Dirección General de Protección a la Infancia y Familia del Gobierno de Canarias 

• Técnicas/os de la Dirección General de Salud Mental y Adicciones del Gobierno de Canarias 

• Técnicas/os de FUNCASOR. 

• Técnicas/os de la Unidad Técnica de Familia, Mujer y Menores del Excmo. Cabildo Insular de La Palma. 

• Técnicas/os del Servicio Canario de Empleo. 

• Técnicas/os de la UHTD del Hospital Universitario de Canarias. 

• Técnicas/os de la Dirección Insular de Educación de la Isla de La Palma. 

• Técnicas/os de Unidad Técnica de Familia, Mujer y Menores del Excmo. Cabildo de La Palma 

• Técnicas/os del “Proyecto Integra” Fundación ISONORTE. 

• Técnicas/os RADIO ECCCA. 

• Técnicas del DEMA. 

• Técnicas/os de la Subdelegación del Gobierno en las Palmas de Gran Canaria. 

• Técnicas/os de la Subdelegación del Gobierno en Cáceres. 

• Voluntarias/os de Cáritas. 
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8.1. Perfiles profesionales. 

 

DENOMINACÓN 
DEL PUESTO 

TITULACIÓN 
GRUPO 

PROFESIONAL 
TIPO 

CONTRATO 
JORNADA CONVENIO FUNCIONES 

PSICÓLOGA/O 
Licenciada/o. Grado 

General Sanitario 
1 Indefinido Continuada General 

Director/a de Programas y Unidades. 
Asistencia 

PSICÓLOGA/O 
Licenciada/o. Grado 

General Sanitario 
1 Indefinido Continuada General Asistencia 

PSICÓLOGO/A 
Licenciada/o. Grado 

General Sanitario 
1 Indefinido Continuada General 

Coordinador/a UAD San Andrés y Sauces 
Asistencia 

MÉDICA/O Licenciada/o. Grado 1 Indefinido Continuada General Asistencia 

MÉDICA Licenciada/o. Grado 1 Por sustitución Continuada General Asistencia 

FARMACÉUTICA/O Licenciada/o. Grado 1 Indefinido Continuada General 
Coordinador/a PSO, Laboratorio, Atención 

Farmacéutica 

PEDAGOGA/O Licenciada/o. Grado 1 Indefinido Continuada General Coordinador/a Área de Prevención 

TRABAJADOR/A SOCIAL Diplomada/o 2 Indefinido Continuada General Coordinador/a Área Socio-Terapéutica. Asistencia 

TRABAJADOR/A SOCIAL Diplomada/o 2 Indefinido Continuada General 
Coordinador/a UAD Los Llanos de Aridane. 

Asistencia 

TRABAJADOR/A SOCIAL Diplomada/o 2 Indefinido Continuada General Asistencia/Prevención 

TRABAJADOR/A SOCIAL Diplomada/o 2 Indefinido Continuada General Asistencia 

TÉCNICA/O LABORATORIO Técnica/o Superior 5 Indefinido Continuada General 
Elaborar. Dispensar. Recogida de muestras y 

análisis 

ADMINISTRATIVA/O Bachillerato 5 Indefinido Continuada General 
Coordinador/a del Área Económica. Memoria. 

Diseños. Estadística. 

TÉCNICA/O CUIDADOS 
ENFERMERÍA 

Técnica/o Cuidados 
Auxiliares de Enfermería 

7 Indefinido Continuada General 
Pruebas diagnósticas. Dispensación. Recogida de 

muestras y análisis. 
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8.2. Recursos materiales. 

La Asociación Palmera para la Prevención y Tratamiento de Toxicomanías cuenta con tres 

Unidades Ambulatorias de Atención a las Drogodependencias debidamente acreditadas para el 

desarrollo de los programas preventivo-asistenciales y el programa sustitutivo de opiáceos, siendo su 

sede central la U.A.D. de Santa Cruz de La Palma. 

 

 Ubicación: 

 

U.A.D. Santa Cruz de La Palma 

C/Fernández Ferraz nº 9 

Tel.: 922/420403 

        922/420463 

U.A.D. Los Llanos de Aridane 

C/Angélica Luis nº 2 

(Centro de Salud) 

Tel.: 922/401433 

U.A.D. San Andrés y Sauces 

Ctra. General S/N El Pueblo 

(Centro de Salud) 

Tel.: 922/450399 

info@uadlapalma.com 

 

 

        Horario: 

 

U. A. D. SANTA CRUZ DE LA PALMA 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

De 8:00 a 15:00 horas 

U. A. D. LOS LLANOS DE ARIDANE 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

De 8:00 a 15:00 horas 

U. A. D. SAN ANDRÉS Y SAUCES 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

De 8:00 a 15:00 horas 
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8.3. Distribución del equipo preventivo asistencial  
   

 
 

UNIDAD ATENCIÓN A LAS DROGODEPENDENCIAS S/C DE LA PALMA 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Psicóloga Psicóloga Psicóloga Psicóloga Psicóloga 

Médico - - Médico - 

Farmacéutica Farmacéutica Farmacéutica Farmacéutica Farmacéutica 

Trabajadora 
Social 

Trabajadora 
Social 

Trabajadora 
Social 

Trabajadora 
Social 

Trabajadora 
Social 

Administrativa Administrativa Administrativa Administrativa Administrativa 

Técnica Superior 
Laboratorio 

Técnica Superior 
Laboratorio 

Técnica Superior 
Laboratorio 

Técnica Superior 
Laboratorio 

Técnica Superior 
Laboratorio 

Técnica de 
Cuidados 

Auxiliares de 
Enfermería 

- - 

Técnica de 
Cuidados 

Auxiliares de 
Enfermería 

- 

Pedagoga Pedagoga Pedagoga Pedagoga Pedagoga 
 

 
 

 

UNIDAD ATENCIÓN A LAS DROGODEPENDENCIAS DE LOS LLANOS DE ARIDANE 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Psicólogo Psicólogo Psicólogo Psicólogo Psicólogo 

Trabajadora Social 
Trabajadora 

Social 
Trabajadora 

Social 
Trabajadora 

Social 
Trabajadora 

Social 

- Médico - - Médico 

- 

Farmacéutica o 
Técnica de 
Cuidados 

Auxiliares de 
Enfermería 

- - 

Farmacéutica o 
Técnica de 
Cuidados 

Auxiliares de 
Enfermería 

 
 

 
 

UNIDAD ATENCIÓN A LAS DROGODEPENDENCIAS DE SAN ANDRÉS Y SAUCES 
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Psicóloga Psicóloga Psicóloga Psicóloga Psicóloga 

Trabajadora 
Social 

Trabajadora 
Social 

Trabajadora 
Social 

Trabajadora 
Social 

Trabajadora 
Social 

- - Médico - - 

- - 

Farmacéutica o 
Técnica de 
Cuidados 

Auxiliares de 
Enfermería 

- - 

 

 

Por razones de servicio todo el personal tiene movilidad insular. 
Los profesionales podrán ejercer sus funciones en cualquiera de las tres Unidades. 

El personal de Prevención (Pedagoga y Trabajadora Social) tiene movilidad por todos los Municipios, siendo su centro sede la 
Unidad de Santa Cruz de La Palma y como Unidad Auxiliar San Andrés y Sauces. 
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 9.- Ingresos: 
 
9.1.- Relación de Ingresos: 
 

Consejería de Sanidad  525.546,00 

Excmo.  Cabildo Insular de La Palma - Proyecto “La Palma espacio de Salud 2022” 83.674,92 

Otros ingresos  30.249,99 

SALDO            639.470,91 

 
9.2.- Cuenta de resultados de la Asociación Palmera para la Prevención y Tratamiento de Toxicomanías (31 de Diciembre de 2023). 
 
 
 

  TOTAL 

Subvención 
Subvención Excmo. Cabildo 

Insular de La Palma – 
Otros Ingresos / Gastos 

Consejería Sanidad 
“La Palma espacio de Salud 

2023” 

Título Gastos Haber Gastos Haber Gastos Haber Gastos Haber 

COMPRAS DE PRODUCTOS FARMACÉUTICOS         1.900,32              1.900,32                        -                         -        

COMPRA DE REACTIVOS         4.968,20              4.968,20                        -                          -        

COMPRA CONTROLES DE ALCOHOLEMIA         4.094,10              4.094,10                        -                         -        

COMPRA DE MATERIAL DE LABORATORIO         4.523,05              4.523,05                        -                          -        

OTRAS COMPRAS         2.464,27                 403,61              2.060,66                       -        

TRABAJOS REALIZADOS POR OTRAS EMPRESAS         1.202,00              1.202,00                        -                          -        

DEVOLUCIONES -         149,10      -         149,10                        -                         -        

LIMPIEZA         7.066,28              7.066,28                        -                          -        

REPARACIONES Y CONSERVACIÓN            195,45                 195,45                        -                         -        

REPARACIONES Y CONSERVACIÓN EQUIPOS 
INFORMÁTICOS 

        3.170,20              2.645,90                 524,30                        -        
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ASESORÍA LABORAL         2.576,70              2.576,70                        -                         -        

ASESORÍA CONTABLE         2.354,00              2.354,00                        -                          -        

OTROS SERVICIOS PROFESIONALES         6.746,63              5.302,13              1.444,50                       -        

PRIMAS DE SEGUROS            501,96                 501,96                        -                          -        

SERVICIOS BANCARIOS       11.378,70            11.378,70                        -                         -        

MATERIAL DE OFICINA         7.272,37              5.245,51              2.026,86                        -        

COMBUSTIBLE DE VEHÍCULOS         2.722,03              2.722,03                        -                         -        

COMUNICACIONES, CORREO, ETC            559,12                 559,12                        -                          -        

OTROS GASTOS DIVERSOS         5.141,85              5.141,85                        -                         -        

GASTOS DE VIAJE         2.884,67              2.884,67                        -                          -        

SISTEMA DE SEGURIDAD          2.347,06              2.347,06                        -                         -        

PUBLICIDAD Y PROPAGANDA            802,93                        -                   802,93                        -        

SUELDOS Y SALARIOS     418.346,67          357.556,91            60.789,76                       -        

SEGURIDAD SOCIAL      115.493,98            96.127,99            19.365,99                        -        

OTROS GASTOS SOCIALES         4.423,39              4.423,39                        -                         -        

INTERESES DE DEUDAS ENTIDAD CRÉDITO         1.513,61              1.513,61                        -                          -        

GASTOS EXCEPCIONALES         2.265,43                        -                          -               2.265,43      

SUBVENCIÓN A LA ACTIVIDAD                   -          639.470,91          525.546,00                      -            83.674,92                      -               30.249,99    

OTROS INGRESOS POR APORT. CAPITAL                   -                     3,89                     3,89                       -                        -                            -      

TOTAL BALANCE 2023     616.765,87    639.474,80 527.485,44 525.546,00 87.015,00 83.674,92 2.265,43 30.249,99 

 PERDIDAS Y GANANCIAS   22.708,93   -1.939,44   -3.340,08   27.984,56 
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ÁREA DE PREVENCIÓN 
 
1)  Estrategia de Sensibilización/Información 

 

Intercambio y difusión de información sobre adicciones, recursos (Cartel Pruebas Rápidas VIH…), apoyo a 

diferentes campañas, etc. 

 

    

DIFUSIÓN REDES SOCIALES 
Facebook Fan page 622 seguidores/as 

 Perfil  2.390    amigas/os 

 Instagram  137   seguidoras/es 

 

 

    

DIFUSIÓN FORMATO 
PAPEL Y REDES SOCIALES 

Carteles: “Aquí nos encontrarás”  

Carteles: “Las adicciones tienen solución”  

Carteles: “¿Pasas muchas horas delante de una pantalla”  

Carteles: “¿Has dejado de salir con tus amigos/as o hacer cosas con ellos por jugas 

con videojuegos?”  

Carteles: “¿Has perdido mucho dinero en apuestas deportivas y juegos de azar?”  

Marcadores de libro: “Información general de la UAD”   

Tarjetas informativas: “Nosotros estamos si tú quieres” 

 Carteles: “Prueba rápida de VIH/VHC” 

 Carteles: “Adicciones La Palma” 

 Carteles: “Programa PIMSA” 

 Carteles: “Programa PIAC” 

 Carteles: “Proyectos y Programas de Prevención Escolar” 

 Carteles: “Proyectos y Programas de Ámbito Comunitario” 

 

 

    

DIFUSIÓN GUÍAS 
Proyecto Aula de Salud y Gestionando el Riesgo - guías prácticas sobre drogas: 

“Se consciente” 

 
Proyecto Familia y Adicciones- guías prácticas: “Recomendaciones para 

Madres y Padres- Uso responsable de pantallas en niños/as y adolescentes” 
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Otras tareas de 
Prevención 

Información sobre la utilización del preservativo 23 usuarias/os UAD  

Entrega de Preservativos 900 preservativos 

 Campaña Carnaval 2023 600 preservativos 

 Campaña sensibilización: “Uso responsable de las TIC” 
Navidad 2023 

Población general 

 Campaña sensibilización: “Consumo de Alcohol” 
Navidad 2023 

Población general 

 

 
 

2)       Estrategia Formativa-Informativa: 
 
  Beneficiarias/os 

ÁMBITO COMUNITARIO 

Proyecto Campus 297 

Proyecto en Red Joven 62 

Proyecto Gestionando el Riesgo 35 

TOTALES 394 

 
 
  Beneficiarias/os 

ÁMBITO ESCOLAR 

Proyecto Construyendo Mi Salud 779 

Proyecto Aula de Salud 1.207 

Proyecto Gestionando el Riesgo 105 

Proyecto Conecta TIC 118 

Proyecto No te la Juegues 61 

TOTALES 2.270 

 
 

  Beneficiarias/os 

ÁMBITO FAMILIAR 
Proyecto Familia y Tecno adicciones 57 

TOTALES 57 

 
 

  Beneficiarias/os 

ÁMBITO LABORAL 
Proyecto Empresas Saludables 45 

TOTALES 45 

 
 
 

TOTAL BENEFICIARIAS/OS AREA DE PREVENCIÓN 2022   2.766                  
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ÁREA DE INTERVENCIÓN ASISTENCIAL 
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1) Edad de inicio droga/adicción comportamental demanda a tratamiento 

La edad de inicio en el consumo de la droga demanda a tratamiento en el programa libre de drogas, la mayor 
frecuencia tanto en hombres (145) como en mujeres (37) atendidos se sitúa entre los 15 y 19 años. Respecto 
al programa de sustitutivos opiáceos, la mayor frecuencia tanto en hombres (27) como en mujeres (3) 
atendidos se sitúa entre los 20 y 24 años. 
En el caso del programa de adicciones comportamentales, la mayor frecuencia en hombres (2) se sitúa entre 
los 15 - 19 y los 25 -29 años, mientras que en mujeres (4) se sitúa entre los 15 -19 años.  
 

     
 

2) Estudios cursados 

El programa libre de drogas y sustitutivos de opiáceos coinciden tanto en hombres (196) como en mujeres 
(41), que la mayor frecuencia en los estudios realizados es la enseñanza primaria obligatoria. En el programa 
de adicción comportamental en hombres (2) con enseñanza primaria finalizada, mientras que la mayor 
frecuencia en mujeres (3) corresponde a bachillerato o ciclo formativo de grado medio. 
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3) Situación laboral 

En el programa libre de drogas la mayor frecuencia en hombre (83) corresponde a contrato 
indefino/Autónomo, mientras que en mujeres (30) corresponde a Parada, habiendo trabajado antes. En el 
programa sustitutivo de opiáceos, parado habiendo trabajado antes, es la de mayor frecuencia tanto en 
hombres (47) como en mujeres (7). No así en el programa de adicciones comportamentales, donde los 
hombres (3) tienen su mayor frecuencia en contrato indefinido, mientras que las mujeres (3) corresponde a 
estudiando u opositando. 
 
 

 
 
 

4) Situación legal 

En los tres programas de tratamiento y separados por sexo, tanto en hombres (251) como en mujeres (86) 
coincide, que la mayor frecuencia que se refleja es sin problemas judiciales.  
Y, en cuanto a las/los usuarias/os que tienen problemas jurídico-penales y separados por sexo, tanto en 
hombres (46) como en mujeres (7) los trabajos en beneficio a la comunidad es la sentencia que ofrece una 
mayor frecuencia. 
En el programa de adicciones comportamentales ni hombres ni mujeres tienen problemas jurídico-penales con 
sentencia en firme. 
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5) Droga demanda a tratamiento 

En el programa libre de drogas, la droga de mayor demanda a tratamiento y separados por sexo, tanto en 
hombres (128) como en mujeres (39) es el alcohol. 
En el programa de sustitutivos opiáceos, la droga de mayor demanda a tratamiento tanto en hombres (90) 
como en mujeres (14) es la heroína. 
Resto de drogas de mayor demanda a tratamiento tanto en hombres como en mujeres es, primero la cocaína 
(97), seguida del cannabis (76). 
 

 
 
 
6) Adicción comportamental demanda a tratamiento 

En el programa de adicción comportamental, la adicción con mayor demanda a tratamiento en hombres (4) 
corresponde a juego patológico on-line, mientras que en mujeres (2) igualadas con la misma frecuencia a 
internet/móvil, redes sociales y juego patológico on-line. 
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7) Iniciativa de ingreso  

En los tres programas de tratamiento y separados por sexo, tanto en hombres (260) como en mujeres (69) 
coincide, que la mayor frecuencia en la iniciativa de ingreso es por propia iniciativa. 
 
 

 
 
 

8) Motivo de alta a tratamiento 

En el programa libre de drogas la mayor frecuencia tanto en hombres (90) como en mujeres (19) corresponde 
a abandono. En el programa sustitutivo de opiáceos, derivación a otros recursos, es la de mayor frecuencia en 
hombres (11) y alta terapéutica en mujeres (4). En el programa de adicciones comportamentales, los hombres 
(2) tienen su mayor frecuencia en derivación a otros recursos, mientras que las mujeres (2) con igual incidencia 
en ambas dan como causa la alta terapéutica y el abandono.  
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9) Consultas realizadas 

Las consultas realizadas en el programa libre de drogas ascienden a un total de 5.769. Separadas por sexo se 
distribuyen en 4.268 consultas con hombres y 1.501 consultas con mujeres. 
Las consultas realizadas en el programa sustitutivos opiáceos ascienden a un total de 8.332. Separadas por 
sexo se distribuyen en 7.095 consultas con hombres y 1.237 consultas con mujeres. 
Las consultas realizadas en el programa adicciones comportamentales ascienden a un total de 277. Separadas 
por sexo se distribuyen en 95 consultas con hombres y 182 consultas con mujeres. 
Total, de consultas realizadas a usuarias/os ascienden a 14.378. 
 
 

 
 

10) Familiares atendidos  

Las familias atendidas en el programa libre de drogas ascienden a 103. 
Las familias atendidas en el programa sustitutivos opiáceos ascienden a 65. 
Las familias atendidas en el programa adicciones comportamentales ascienden a 6. 
Total, de familias atendidas: 178. 
Total, de consultas realizadas:  
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11) Distribución por zonas básicas 

Zona centro: nº usuarias/os atendidos 228. 
Zona sur: nº usuarias/os atendidos 202. 
Zona norte: nº usuarias/os atendidos 65. 
 
 

 
 

 
ÁREA DE INSERCIÓN-REINSERCIÓN 

 
Reuniones con trabajadoras/es sociales insulares/municipales/otros organismos: 147. 
Reuniones con otras/os profesionales: 250. 
Gestiones, Tramitaciones, Reclamaciones/otras: 567. 
Información, Asesoramiento y Acompañamiento en la resolución de situaciones: 331. 
Visitas domiciliarias: 25. 
Remisión de informes: 457. 
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Memoria de actividades 2023 
 

Asociación Palmera para la Prevención y Tratamiento de Toxicomanías 
 

En Santa Cruz de La Palma 26 de febrero de 2024 
 

Dña. Patricia del Carmen García Macías 
Presidenta / Representante legal  


	1. Portada 2023
	1.1. Indice 2023
	1.2. Introducción 2023
	2. Marco legal 2023
	3. Area Prevención 2023
	4. Portada 2023
	4.1. Programa libre de drogas 2023
	4.2. Programa sustitutivo de opiáceos 2023
	4.3. Programa adicciones comportamentales 2023
	4.4. Otros programas 2023
	4.5. Pruebas diagnósticas 2023
	4.6. Determinación de drogas 2023
	5.  Área de Inserción-Reinserción  2023
	6.  Area Formación, Investigación 2023
	7. Area de Coordinación 2023
	8. Recursos  Humanos y Materiales 2023
	9.  Justificación Ingresos y Gastos 2023
	10. Anexo resumen 2022
	11. página final memoria 2023

