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CURRICULUM VITAE 
 

 
1. DATOS PERSONALES Y DE FILIACIÓN. 

 

  

APELLIDOS Hernández Sánchez. 

NOMBRE Rosario Ana 

D.N.I. 42.178.975 B 

FECHA DE NACIMIENTO 03-12-1973 

LOCALIDAD Santa Cruz de La Palma. 

PROVINCIA Santa Cruz de Tenerife 

DOMICILIO POSTAL Av/ El Puente nº 56 P11-B6 

CÓDIGO POSTAL 38700 

TELÉFONO  649-267-420 

PROFESIÓN Pedagoga 

CARNET DE CONDUCIR CLASE B1 

 
 
 

FORMACIÓN ACADÉMICA Y TÍTULOS: 

1991-1996.- Licenciada en Filosofía y Ciencias de la Educación. Universidad de La Laguna. Sección: Ciencias de La 

Educación (Pedagogía). Especialidad: Educación Especial. 

 

PERFIL PROFESIONAL 

Pedagoga especializada en prevención de adicciones, promoción de la salud y educación comunitaria, con más de 20 

años de experiencia en diseño, coordinación e impartición de programas preventivos en contextos escolares, 

comunitarios, sanitarios y deportivos. Amplia trayectoria en formación a profesionales, elaboración de materiales 

educativos, investigación aplicada y planificación estratégica en políticas públicas de salud. 

 

MÁSTER O DIPLOMAS: 

2001-2002.- Máster Aspectos Evolutivos, Psicopatológicos, Psicoeducativos y Sociales de la Adolescencia.  

Universidad de Valencia. (540 horas lectivas). (A distancia). 

 2006-2007.- Máster en Prevención y Tratamiento de Conducta Adictivas ADEIT. Fundación Universidad Empresa. 

Universidad de Valencia. (580 horas lectivas). (On- Line). 

 

FORMACIÓN DOCENTE: CURSOS - SEMINARIOS - CONFERENCIAS 

1998. DIAGNÓSTICO EN ORIENTACIÓN E INTERVENCIÓN PSICOPEDAGÓGICA. UNED. A distancia. 150 horas.  

1999. METODOLOGÍA DIDÁCTICA. Perfeccionamiento. CCOO ICFEM. Santa Cruz de La Palma. 40 horas. 

2000. PREVENCIÓN DE TOXICOMANÍAS. Asociación Palmera para la Prevención y Tratamiento de Toxicomanías. Santa  

Cruz de La Palma. 10horas.   

2000. SIDA Y SEXO SEGURO. Asociación Palmera para la Prevención y Tratamiento de Toxicomanías. S/C de La Palma.           

20 horas.  

2000. SEXUALIDAD Y JUVENTUD: FORMACIÓN Y PREVENCIÓN DE UN SEXO MÁS SEGURO-FORMACIÓN DE           

FORMADORES. Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de Canarias. Santa Cruz de La Palma. 50 horas.  
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2001. ATENCIÓN INTEGRAL Y PREVENCIÓN EN LAS DROGODEPENDENCIAS: FORMACIÓN PARA MEDIADORES 

SOCIOSANITARIOS Y EDUCATIVOS. Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de Canarias y Consulting Dovall. A 

Distancia.  140 horas.  

2001. ACOGIMIENTO FAMILIAR. Impartido por Radio ECCA.  Santa Cruz de La Palma.  15 horas.  

2001. PREVENCIÓN DE MALOS TRATOS Y ABUSOS SEXUALES A MENORES PARA PADRES Y MADRES. Radio ECCA. 

Santa Cruz de La Palma.  60 horas 

2001. CURSO BÁSICO DE PREVENCIÓN DE LAS DROGODEPENDENCIAS. Dirección General de Atención a las 

Drogodependencias. En Santa Cruz de Tenerife. Horas lectivas: 8 horas 

2001. DIAGNÓSTICO, PLANIFICACIÓN, ELABORACIÓN, DISEÑO Y EVALUACIÓN DE PROGRAMAS EN EL ESPACIO 

COMUNITARIO. Dirección General de Atención a las Drogodependencias. En Santa Cruz de Tenerife. Horas 

lectivas: 12 horas 

2001. ESPACIOS DE INTERVENCIÓN: FAMILIA, OCIO Y TIEMPO LIBRE, ESCUELA, LABORAL Y MEDIOS DE 

COMUNICACIÓN. Dirección General de Atención a las Drogodependencias. En Santa Cruz de Tenerife. Horas 

lectivas: 16 horas 

2001. TÉCNICAS Y DINÁMICAS DE GRUPOS DE CARA A LA FORMACIÓN. Habilidades y técnicas de comunicación.  

Dirección General de Atención a las Drogodependencias. En Santa Cruz de Tenerife. Horas lectivas: 12 horas 

2002. PREVENCIÓN EN DROGODEPENDENCIAS. ASETIL Educación de Calle S.L. A Distancia. Horas lectivas: 200 horas 

2003. MUNICIPIO: ÁMBITO DE PREVENCIÓN EN DROGODEPENDENCIAS. Universidad de Cantabria. En Santander, 

Horas lectivas: 20 horas 

2003. PREVENCIÓN DE DROGODEPENDENCIAS EN EL ÁMBITO ESCOLAR. Centro  de Psicólogos ALBORAN. A Distancia. 

Horas lectivas: 50. 

2004. INFORMÁNDONOS PARA ACTUAR. Dirección General de Atención a las Drogodependencias, Excmo. Cabildo 

Insular de La Palma. En S/C de La Palma, Horas lectivas: 20 horas  

2004. INFORMÁNDONOS PARA ACTUAR EN MI COMUNIDAD. Dirección General de Atención a las Drogodependencias, 

Excmo. Cabildo Insular de La Palma. En S/C de La Palma, Horas lectivas: 20 horas 

2005. INTERVENCIÓN EN DROGODEPENDENCIAS Y ALCOHOLISMO JUVENIL. Centro de Formación Universitario y 

Profesional CARPE DIEM y el Departamento de Psicología, como comité organizador de los cursos de formación 

Continua. A Distancia, Horas lectivas: 200 horas. 

2005. PSICOBIOLOGIA DE LA DROGADICCIÓN. Universidad Nacional de Educación a Distancia. Programa de Enseñanza 

Abierta A distancia, Horas lectivas: 120 horas. 

2005. CONVIVIENDO CON PERSONAS CON VIH/SIDA Y OTRAS ENFERMEDADES. Excmo. Cabildo Insular de La Palma. 

Servicio Canario de Salud. En Santa Cruz de La Palma. Horas lectivas: 6,5 horas. 

2006. TALLER DE COMUNICACIÓN EDUCATIVA. Organizado: Dirección General Atención a las Drogodependencias. En 

S/C de Tenerife. Horas lectivas: 5 horas. 

2006. EL CÁNNABIS: LA PREVENCIÓN, SU DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO. ADEIT. Fundación Universidad y Empresa. 

Universidad de Valencia. A distancia, Horas lectivas: 60 horas. 

2006. EL ALCOHOL: LA PREVENCIÓN, SU DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO. ADEIT. Fundación Universidad y Empresa. 

Universidad de Valencia. A Distancia, Horas lectivas: 60 horas. 

2006. JUVENTUD Y GESTIÓN DE RIESGOS: 20º ANIVERSARIO DEL PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS. Consejería de 

Sanidad del Gobierno de Canarias. Dirección General Atención a las Drogodependencias. Las Palmas de Gran 

Canaria. Horas lectivas: 20 horas. 
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2007. MEDIADOR SOCIAL EN PREVENCIÓN DE LAS DROGODEPENDENCIAS. Asociación Cívica para la Prevención. 

Observatorio Malagueño de Adicciones. Ayto. de Málaga. A Distancia. Horas lectivas: 60 horas. 

2008. COCAÍNA Y CRAVING: LA PREVENCIÓN, SU DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO. ADEIT. Fundación Universidad y 

Empresa. Universidad de Valencia. A Distancia, Horas lectivas: 60 horas 

2009. DROGAS SINTÉTICAS ¿DROGAS PARA DIVERTIRSE? LA PREVENCIÓN, SU DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO. ADEIT. 

Fundación Universidad y Empresa. Universidad de Valencia. A Distancia, Horas lectivas: 60 horas. 

2011. TRASTORNOS DE CONDUCTA EN MENORES Y JÓVENES. Escuela de Servicios Sociales y Sanitarios de Canarias. 

ESSCAN: Gobierno de Canarias. On line, Horas lectivas: 30 horas. 

2012. PRIMEROS AUXILIOS PSICOLÓGICOS CON MUJERES VÍCTIMAS DE VIOLENCIA DE GÉNERO. Confederación 

Española de Policías. Dirección Insular de la A.G.E. La Palma. Unidad contra la Violencia sobre La Mujer. La 

Palma. Horas lectivas: 04 horas  

2012. HABILIDADES BÁSICAS PARA AFRONTAR SITUACIONES DE AGRESIVIDAD Y VIOLENCIA. ESSSCAN y Dirección 

General de Salud Pública. Hospital General de La Palma.  Horas lectivas: 15 horas. 

20012. ACTUACIÓN EN DROGODEPENDENCIAS, ETS Y SIDA. Centro de Formación Universitario y Profesional Carpe 

Diem. Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de Canarias Formación a Distancia. Horas lectivas: 200 horas  

2014. REDES SOCIALES, ADOLESCENCIA Y VIOLENCIA DE GÉNERO. Escuela de Servicios Sanitarios y  Sociales de 

Canarias ESSSCAN. On line, Horas lectivas: 200 horas  

2014. RESPONSABLES DE SEGURIDAD EN MATERIA DE PROTECCION DE DATOS. Escuela Superior de Formación y 

Cualificación ESFOCC, A distancia, Horas lectivas: 40 horas 

2015. CURSO DE SOPORTE VITAL BÁSICO Y DESA. Fundación Tripartita para la Formación en el Empleo. ESFOC. 

Teleformacion. En Santa Cruz de La Palma. Horas lectivas: 20 horas 

2016. ¿NATIVOS DIGITALES? JÓVENES Y TICS: USOS Y RIESGOS.  UNED. On Line. Horas lectivas: 150 horas 

2016. REDES SOCIALES PARA PADRES. Fundación Tripartita para la Formación en el Empleo. ESFOC. Teleformacion. 

Horas lectivas: 25 horas. 

2016. EN FAMILIA PROFUNDIZANDO. Fundación Ayuda contra la Drogadicción. FAD. Horas lectivas: 20 horas 

2017. CURSO SALUD LOCAL. Estrategia y Promoción de la Salud y Prevención en el Servicio nacional de Salud. On line. 

Horas lectivas: 50 horas 

2018. FORMACION AFECTIVA SEXUAL. UNA MIRADA HACIA LA INERDECTORIALIDAD. Consejería de Juventud del 

Cabildo de La Palma. La Palma. Horas lectivas: 20 horas 

2018. PREVENCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL Y OTRAS SUSTANCIAS ADICTIVAS EN EL ÁMBITO LABORAL. Proyecto 

Hombre. On Line. Horas lectivas: 20 horas 

2018. ACOSO ESCOLAR: PREVENCION E INTERVENCION. Fundación General Universidad de La Laguna. On Line. Horas 

lectivas: 60 horas 

2018. DETECTEMOS A TIEMPO; SALVEMOS VIDAS. Dirección General de Salud Pública. La Palma. Horas lectivas: 5 

horas 

2019. GÉNERO Y ADICCIONES. Dirección General de Salud Pública, Gobierno de Canarias. Santa Cruz de La Palma.  

Horas lectivas: 20 horas  

2019. ADICCION AL JUEGO: PREVENCION, SU DIAGNÓSTICO Y SU TRATAMIENTO. ADEIT. Universidad de Valencia. On 

line, Horas lectivas: 60 horas 

2019. ADICCIONES COMPORTAMENTALES, PREVENCION Y TRATAMIENTO, DESDE LAS LUDOPATIAS HASTA LAS 

TECNOADICCIONES. Dirección General de Salud Pública. Fundación Adsis. Breña Alta. Horas lectivas: 20 horas  
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2019. III ENCUENTRO REGIONAL ISLAS Y MUNICIPIOS PROMOTORES DE SALUD. Federación Española de Municipios y 

Provincias FEMP. Gobierno de Canarias. Excmo. Cabildo Insular de La Palma. Los llanos de Aridane. Horas 

lectivas: 08 horas  

2019. PREVENCION DE LOS JUEGOS ONLINE EN ADOLESCENTES Y JOVENES “CUANDO JUGAR ES UN PROBLEMA” 

Fundación Ayuda contra la Drogadicción FAD. On line.  Horas lectivas: 50 horas  

2020. VIOLENCIA SEXUAL CONTRA MENORES. CREANDO ENTORNOS DE APOYO Y CUIDADO. Excmo. Ayuntamiento de 

Los Llanos de Aridane. Horas lectivas, 10 h.   

2020. PREVENCION DE ADICCIONES Y USO SALUDABLE DE LA TECNOLOGIA. Instituto de Adicciones del Ayuntamiento 

de Madrid. Universidad Camilo José Cela. On Line. Horas Lectivas: 30 horas 

2020. EL NUDO CANNABIS-TABACO. EVICT Evidencia Cannabis Tabaco. Organizado por: Comité Nacional Prevención 

del Tabaquismo CNPT Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. On Line. Horas lectivas: 30 horas.  

2020. GAFAS VIOLETAS. LA PERSPECTIVA DE GÉNERO EN LOS PROGRAMAS DE PREVENCION DE LOS CONSUMOS DE 

DROGAS. Organizado Fundación Ayuda contra la Drogadicción FAD. On Line. Horas lectivas: 20 horas. 

2021. Curso Superior Dirección de Centros Servicios Sociosanitarios. Instituto Nacional de Formación Social (INEFSO) y 

Universidad de Nebrija. 300 horas 

2023. Técnicas de Evaluación e Intervención en Autolesión y Conducta Suicida en Adicciones Comportamentales. 

Fundación Española para La Prevención del Suicidio. ESSSCAN. 40 horas 

2023. Nuevas Formas de Fumar Cachimbas, Cigarros Electrónicos y Otros Dispositivos. Agencia Antidrogas 2023. 

Organiza FAD y Ministerio de Sanidad. 

2022. Tratamiento del Trastorno por Juegos de Azar mediante Técnicas Basadas en la Evidencia: El Caso Especial de 

Adolescentes y Jóvenes. Universidad Camilo José Cela. Madrid Salud. 30 horas 

2025. Prevención con Menores Consumidores de Sustancias con Comorbilidad Psiquiátrica. Universidad Internacional 

de Valencia. UIV. 20 horas  
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FORMACIÓN DOCENTE: ASISTENCIA A JORNADAS – CONGRESOS –SIMPUSIUM  

2001. V JORNADAS ADOLESCENTES Y DROGAS. Educar desde el ámbito Comunitario. Proyecto Hombre.  Madrid.  

Horas lectivas: 20 horas 

2001. III JORNADAS SOBRE PREVENCIÓN MUNICIPAL DE LAS DROGODEPENDENCIAS. Ayuntamiento de Arona. 

Dirección General de Atención a la Drogodependencias. Asociación Juvenil San Miguel, ANTAD.  Tenerife.  Horas 

lectivas: 20 horas 

2004. I JORNADAS SOBRE EL USO RECREATIVO DE DROGAS: DE LOS MITOS A LA INFORMACIÓN. Dirección General de 

Atención a la Drogodependencias. Gran Canaria. Horas lectivas: 20 horas 

2006. I JORNADAS SOBRE ACTUALIZACIÓN SOBRE DROGAS Y SU PROBLEMÁTICA EN EL MENOR PARA CUERPOS Y 

FUERZAS DE SEGURIDAD DEL ESTADO Y POLICÍA LOCAL. Excmo. Cabildo Insular de La Palma. Dirección Insular 

de Administración General del Estado. Dirección General de Atención a la Drogodependencias. Ilustrísimo 

Ayuntamiento de El Paso. La Palma. Horas lectivas: 10 horas 

2008. JORNADAS SOBRE PREVENCIÓN DE LAS ADICCIONES. “HACIA UN ESPACIO COMUN EN LA PREVENCIÓN DE LAS 

ADICCIONES”. Gobierno de Canarias. Consejería de Sanidad. FUNCAPID. Santa Cruz de Tenerife. Horas lectivas: 

20 horas 

2009. XIII CONGRESO NACIONAL DE SOCIEDAD ESPAÑOLA DE TOXICOMANÍAS. Sociedad Española de Toxicomanías. 

Gobierno de Canarias. Consejería de Sanidad. FUNCAPID. Las Palmas de Gran Canaria. Horas lectivas: 30 horas 

2010. II JORNADAS SOBRE PREVENCIÓN E INVESTIGACIÓN DE ADICCIONES. Gobierno de Canarias. Consejería de 

Sanidad. FUNCAPID. Gran Horas lectivas: 15 horas. 

2016. I JORNADAS DE ADICCIONES SIN SUSTANCIA. Fundación Canaria Yrichen. Las Palmas de Gran Canaria. Horas 

lectivas: 20 horas 

2018. JORNADAS DE PREVENCION Y ATENCION A LAS DROGODEPENDENCIAS. CRECER, SIN SALTOS AL VACÍO. 

Dirección General de Salud Pública. Consejería de Sanidad. Gobierno de Canarias. Gran Canaria. Horas lectivas: 

15 horas 

2019. VI CONGRESO NACIONAL PATOLOGÍA BIO-PSICOSOCIAL. Asociación de Cooperación Juvenil “San Miguel” y 

Departamento Psicología Clínica, Psicobiología y Metodología de la Universidad de La Laguna. Tenerife. Horas 

lectivas: 20h. 

2022. 4th Congreso Internacional - XLIX Jornadas Nacionales de Sociodrogalcohol. VIII Congreso Nacional Patología 

BioPsicoSocial 2022. Organiza Sociodrogaalcohol y San Miguel Adicciones. 20 horas. 

2023. IX Congreso Nacional Patología BioPsicoSocial. SINAPSIS 2023. Organizado por San Miguel Adicciones,    

Universidad de La Laguna y Dirección General de Salud Mental y Adicciones. 20 horas 

2024. Jornada Prevención y sensibilización sobre la violencia sexual. Los protocolos salvan vidas. Fundación Canaria 

de la Juventud IDEO. 10 horas. 

2024. X Congreso Nacional Patología BioPsicoSocial. SINAPSIS 2024. Organizado por San Miguel Adicciones,     

Universidad de La Laguna y Dirección General de Salud Mental y Adicciones. 20 horas 

2025. XI Congreso Nacional Patología BioPsicoSocial. SINAPSIS 2025. Organizado por San Miguel Adicciones, 

Universidad de La Laguna y Dirección General de Salud Mental y Adicciones. 20 horas 
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EXPERIENCIA DOCENTE: CURSOS IMPARTIDOS. 

▪ 2001. Profesora del curso: “Drogodependencias: Información y Formación para un cambio de actitud”. Excmo. 

Cabildo Insular de La Palma. Dirección General de Atención a la Drogodependencias. Dirigido a: PROMEPAL y 

Unidad del Menor y Familia. Santa Cruz de La Palma. Horas de docencia: 7. 

 

▪ 2004. Profesora del curso: “Informándonos para actuar”. Excmo. Cabildo Insular de La Palma. Dirección General 

de Atención a la Drogodependencias.  Dirigido a: PROMEPAL. Santa Cruz de La Palma, Horas de docencia: 8. 

 

▪ 2004. Profesora del curso: “Informándonos para actuar”. Excmo. Cabildo Insular de La Palma. Dirección General 

de Atención a la Drogodependencias.  Dirigido a: PROMEPAL. Los Llanos de Aridane. Horas de docencia: 8. 

 

▪ 2004. Profesora del curso: “Informándonos para actuar en mi Comunidad”. Excmo. Cabildo Insular de La Palma. 

Dirección General de Atención a la Drogodependencias.  Dirigido a: Servicios Sociales de las Corporaciones 

Locales de Breña Alta, Breña Baja, Villa de Mazo y Fuencaliente. Breña Alta. Horas de docencia: 7. 

 

▪ 2004. Profesora del curso: “Informándonos para actuar”. Excmo. Cabildo Insular de La Palma. Dirección General 

de Atención a la Drogodependencias. Dirigido a: Proyecto (83) Servicio de Atención Especializada como fuente de 

empleo. S/C de La Palma. Horas de docencia: 8. 

 

▪ 2005. Profesora del curso: “Curso Básico de Drogodependencias”. Excmo. Cabildo Insular de La Palma. Dirección 

General de Atención a la Drogodependencias. Dirigido a: Alumnos del Ciclo Superior de Laboratorio de 

Diagnóstico Clínico. I.E.S. Alonso Pérez Díaz.  Horas de docencia: 8. 

 

▪ 2005. Profesora del curso: “La Salud también se Educa”. Excmo. Cabildo Insular de La Palma. Dirección General de 

Atención a la Drogodependencias. Dirigido a: Profesorado del CEIP de Fuencaliente. Horas de docencia: 10. 

 

▪ 2005. Profesora del curso: “La Familia: Educar para Prevenir”. Excmo. Cabildo Insular de La Palma. Dirección 

General de Atención a la Drogodependencias. Dirigido a: Padres y Madres del municipio de Puntagorda.  Horas de 

docencia: 10. 

 

▪ 2005. Profesora del curso: “Informándonos para actuar”. Excmo. Cabildo Insular de La Palma. Dirección General 

de Atención a la Drogodependencias. Dirigido a: Equipo Especializado de Menores, Mujer y Familia. S/C de La 

Palma. Horas de docencia: 8. 

 

▪ 2005. Profesora del curso: “Informándonos para actuar”. Excmo. Cabildo Insular de La Palma. Dirección General 

de Atención a la Drogodependencias. Dirigido a: Animadores de Ocio y Tiempo Libre para menores y familia, 

Educadores de Calle. Los Llanos de Aridane.  Horas de docencia: 10. 

 

▪ 2006. Profesora del curso: “Curso Básico de Drogodependencias”. Excmo. Cabildo Insular de La Palma. Dirección 

General de Atención a la Drogodependencias. Dirigido a: Ciclo Superior de Laboratorio de Diagnóstico Clínico. 

I.E.S. Alonso Pérez Díaz.  Horas de docencia: 8 

 

▪ 2006. Profesora del curso: “Curso Básico de Drogodependencias”. Excmo. Cabildo Insular de La Palma. Dirección 

General de Atención a la Drogodependencias. Dirigido a: Ciclo Grado Medio: Atención Sociosanitaria. I.E.S. 

Puntagorda.  Horas de docencia: 8 

 

▪ 2006. Profesora del curso: “Curso Básico de Drogodependencias”. Excmo. Cabildo Insular de La Palma. Dirección 

General de Atención a la Drogodependencias. Dirigido a: Ciclo de Grado Medio: Auxiliar de Enfermería. I.E.S. 

Alonso Pérez Díaz.  Horas de docencia: 7. 
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▪ 2007. Profesora del curso: “Informándonos para Actuar”. Excmo. Cabildo Insular de La Palma. Dirección General 

de Atención a la Drogodependencias. Ayuntamiento de Breña Alta.Dirigido a: Escuela Taller ACTIVA-T (Animación 

Socio Cultural). Horas de docencia: 15. 

 

▪ 2007. Profesora del curso: “Curso Básico de Drogodependencias”. Excmo. Cabildo Insular de La Palma. Dirección 

General de Atención a la Drogodependencias. Dirigido a: Ciclo Superior de Laboratorio de Diagnóstico Clínico y 

Dietética. I.E.S. Alonso Pérez Díaz.  Horas de docencia: 6. 

 

▪ 2007. Profesora del curso: “Informándonos para actuar”. Excmo. Cabildo Insular de La Palma. Dirección General 

de Atención a la Drogodependencias. Dirigido a: Mediadores Sociales. Los Llanos de Aridane.  Horas de docencia: 

12. 

 

▪ 2007. Profesora del curso: “Informándonos para actuar”. Excmo. Cabildo Insular de La Palma. Dirección General 

de Atención a la Drogodependencias. Dirigido a: Mediadores Sociales. Fuencaliente de La Palma.  Horas de 

docencia: 9. 

 

▪  2008. Profesora del curso: “Informándonos para Actuar”. Monitores deportivos.  Excmo. Cabildo Insular de La 

Palma. Dirección General de Atención a la Drogodependencias.  Horas de docencia: 100 horas. Dirigido a: 

Monitores deportivos, sociales, técnicos animación sociocultural, técnicos municipales de los municipios de: 

 

▪ 2008. Profesora del curso: “Protocolo de Actuación ante Consumo/Posesión/Venta de Drogas en Centros 

escolares. Excmo. Cabildo Insular de La Palma. Dirigido a: Profesorado del I.E.S. Puntagorda. Puntagorda.  

Duración: 2 horas. 

 

▪ 2008. Profesora del curso: “Protocolo de Actuación ante Consumo/Posesión/Venta de Drogas en Centros 

escolares. Excmo. Cabildo Insular de La Palma.  Dirigido a: Profesorado del I.E.S. Cándido Marante Expósito. San 

Andrés y Sauces.  Duración: 2 horas. 

 

▪ 2009. Profesora del curso: “Protocolo de Actuación ante Consumo/Posesión/Venta de Drogas en Centros 

escolares. Excmo. Cabildo Insular de La Palma. Dirigido a: Profesorado del I.E.S. Luis Cobiella Cuevas. Santa Cruz 

de La Palma.  Duración: 2 horas. 

 

▪ 2009. Profesora del curso: “Informándonos para Actuar”. Monitores deportivos.  Excmo. Cabildo Insular de La 

Palma. Dirección General de Atención a la Drogodependencias.  Horas de docencia: 60 horas. Dirigido a: 

Monitores deportivos, sociales, técnicos animación sociocultural, técnicos municipales de los    municipios de: 

o Municipio de Breña Alta. 

o Municipio de El Paso. 

o Municipio de Puntallana. 

 

▪ 2009. Profesora del curso: “Drogodependencias: Prevención y Tratamiento”. Excmo. Cabildo Insular de La Palma. 

Dirección General de Atención a la Drogodependencias. Dirigido a: Alumnos del Módulo de Grado Medio de 

Atención Sociosanitaria. I.E.S. Puntagorda. Horas docencia: 8 

 

▪ 2009. Profesora del curso: “Creación de Planes Insulares y Municipales en Drogodependencias” Escuela de 

Sanidad y Servicio Sociales de Canarias (ESSSCAN). Dirigido: Profesionales Red de Atención a las 

Drogodependencias del Gobierno de Canarias, personal de Ayuntamientos y Cabildo Insular. Horas de docencia: 

6. 
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▪ 2010. Profesora del curso: “Formación Básica en Prevención de Drogodependencias y otras Conductas 

Adictivas.” Escuela de Sanidad y Servicio Sociales de Canarias (ESSSCAN): Dirigido a: Técnicos de prevención en 

drogodependencias de las corporaciones locales, profesionales del ámbito educativo, sanitarios y servicios 

sociales. Horas de docencia: 7. 

 

▪ 2011. Profesora del curso: “Curso Básico en Drogodependencias”. Excmo. Cabildo Insular de La Palma. Dirección 

General de Atención a la Drogodependencias. Dirigido a: Alumnos del Ciclo de Grado Medio de Atención 

Sociosanitaria. I.E.S. Puntagorda. Horas de docencia: 7 

 

▪ 2011. Profesora del curso: “Curso Básico en Drogodependencias”. Excmo. Cabildo Insular de La Palma. Dirección 

General de Atención a la Drogodependencias. Dirigido al: Centro de Formación de Tropa de Canarias 

Acuartelamiento El Fuerte. Horas de docencia: 6. 

 

▪ 2011. Profesora del curso: “Conductas de Riesgo Adictivo”. Comisión de Docencia e Investigación del Hospital 

General de La Palma. Dirigido a: Médicos Internos Residentes MIR y enfermeros del Hospital General de La 

Palma. Horas de docencia: 5. 

 

▪ 2012. Profesora del curso: “Curso Básico en Drogodependencias en Atención Sociosanitaria”. Excmo. Cabildo 

Insular de La Palma. Dirección General de Atención a la Drogodependencias.  Dirigido a: Alumnos del Ciclo de 

Grado Medio de Atención Sociosanitaria. I.E.S. Puntagorda. Horas de docencia: 7. 

 

▪ 2013. Profesora del curso: “Informándonos para Actuar”. Excmo. Cabildo Insular de La Palma. Dirección General 

de Salud Pública. Dirigido al: Educadores y Cuidadores de los pisos Tutelados. Horas de docencia: 6. 

 

▪ 2013. Profesora del curso: “Curso Básico en Drogodependencias en Atención Sociosanitaria”. Excmo. Cabildo 

Insular de La Palma. Dirección General de Atención a la Drogodependencias. Dirigido al: Alumnos del Ciclo de 

Grado Medio de Atención Sociosanitaria del IES de Puntagorda. Horas de docencia: 6. 

 

▪ 2015. Profesora del “Curso Básico en Drogodependencias” Excmo. Cabildo Insular de La Palma. Dirección General 

de Atención a la Drogodependencias. Dirigido al: Alumnos del Ciclo de Grado Medio de Atención a Personas con 

Dependencia del IES de Puntagorda. Horas de docencia: 6. 

 

▪ 2017. Profesora del curso: “Informándonos para Actuar”. Excmo. Cabildo Insular de La Palma. Dirección General 

de Salud Pública. Dirigido al: Educadores y Cuidadores de los pisos Tutelados. Horas de docencia: 6. 

 

▪ 2018. Profesora del curso: “Formación en Adicciones a través del Deporte; Hacer deporte una forma de vivir”. 

IES Virgen de Las Nieves. Dirigido a: Alumnos del Ciclo de Grado Medio Técnico Deportivo en Fútbol. Horas de 

docencia: 10. 

 

▪ 2018. Profesora del curso: “Formación en Adicciones a través del Deporte; Hacer deporte una forma de vivir”. 

Excmo. Cabildo Insular de La Palma. Dirigido a: Alumnos del Ciclo de Grado Medio de Salvamento y Ciclo de 

Grado Superior de Actividades Físicas y Deportivas. Horas de docencia: 10. 

 

▪ 2018. Profesora del curso: “Formación en Adicciones a través del Deporte; Hacer deporte una forma de vivir”. 

Excmo. Cabildo Insular de La Palma. Dirigido a: Monitores de Promoción Deportiva de la isla de La Palma. Horas 

de docencia: 40. 
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FORMACIÓN INVESTIGADORA: PONENCIAS - COMUNICACIONES - CONFERENCIAS - MESAS REDONDAS - CHARLAS – 

TALLERES - FOROS. 

 

▪ 2002. IV Foro Insular de debate para Asociaciones y Grupos Juveniles”: “Drogodependencias: Tabaco y alcohol. 

Los Llanos de Aridane. Duración: 4 horas. 

▪ 2003. IV Jornadas sobre Prevención Municipal de las Drogodependencias: “La Prevención de las 

drogodependencias en la isla de La Palma”. Ayuntamiento de Arona, Dirección General de Atención a la 

Drogodependencias.  Arona.  Duración: 30 minutos. 

▪ 2003. I Jornadas Ocio y Tiempo Libre, Un espacio para prevenir y educar en salud: “La Palma: Escolares, su ocio y 

Tiempo libre”. Breña Baja. Duración: 3 horas. 

▪ 2004. Jornadas Insulares sobre Drogodependencias: “Estrategias de Actuación del Plan Insular sobre Drogas”. S/C 

de La Palma. Duración: 1 hora. 

▪ 2004. Jornadas, La Familia ante las dependencias, recuperando el protagonismo: “La Familia, educar para 

prevenir”. S/C de Tenerife. Duración: 30 minutos. 

▪ 2006. I Jornadas sobre Actualización sobre Drogas y su Problemática en el Menor para Cuerpos y Fuerzas de  

Seguridad del Estado y Policía Local: “Programas Preventivos en la isla de La Palma”. El Paso. Duración: 1hora. 

▪ 2006. Jornadas: Las drogas y sus implicaciones sociales: (Policías Locales) “Los Programas de Prevención”.S/C de 

La Palma. Duración: 2 horas. 

▪ 2008. Jornadas sobre prevención de las adicciones. “Hacia un espacio común en la prevención de las 

adicciones”. “Plan Insular sobre Drogas y Programas Insulares”. S/C de Tenerife. Duración: 1 hora. 

▪ 2008. VIII Foro de Debate para Asociaciones y Grupos Juveniles. “Factores de riesgo y protección del consumo”. 

Fuencaliente. Duración: 1 hora 30 minutos. 

▪ 2009. XIII Congreso Nacional de Sociedad Española de Toxicomanías. Trabajo Científico en formato Póster: “Una 

forma de Prevención Escolar”. Las Palmas de Gran Canaria.   

▪ 2010. II Jornadas sobre Prevención e Investigación de Adicciones. Trabajo Científico en formato Póster: “La 

Familia, un contexto de Prevención”. Santa Brígida. Gran Canaria.   

▪ 2013. I Jornada sobre Mediadores en Adicciones y Promoción de la Salud: “Modelos de Salud: Prevención, 

Educación y Hábitos de vida saludable” y “Indicadores de consumo”. Acuartelamiento el Fuerte. Breña Baja. 

Duración: 3 horas  

▪ 2016. III Congreso Nacional Biopsicosocial. Trabajo científico en forma de póster: “Ni te subas ni conduzcas”. 

Santa Cruz de Tenerife. 

▪ 2018. Jornadas de Formación Afectiva Sexual. Una mirada hacia la Intersectorialidad: “Adolescentes: Consumos 

de Drogas y Relaciones Sexuales”. La Palma. Duración: 1 hora 
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PUBLICACIONES 

▪ “Mamá, papá ¡Yo no quiero fumar!.  Revista EL MOCÁN, nº 15,  Marzo 2005 

▪ “Las mentiras del alcohol”. Revista EL MOCÁN, nº 18, Diciembre 2005. 

▪ “Informándonos para Actuar”. Manual del Mediador en Drogodependencias. Autores: Rosario Ana Hernández 

Sánchez y Antonio M. Rodríguez Cerezo. Depósito Legal: TF1262/2008. 

▪ “Drogas STOP Conducir” Si vas puesto y conduces…  

 Autores: Rosario Ana Hernández Sánchez y Antonio M. Rodríguez Cerezo. Depósito Legal: TF1631/2008. 

▪ “Guía Práctica sobre el Alcohol: Sé consciente…” 

Autores: Rosario Ana Hernández Sánchez y Antonio M. Rodríguez Cerezo. Depósito Legal: TF2084/2009 

▪ “Guía Práctica sobre el Cannabis: Sé consciente…” 

Autores: Rosario Ana Hernández Sánchez y Antonio M. Rodríguez Cerezo.  Depósito Legal: TF2083/2009 

▪ “Guía Práctica sobre la Cocaína: Sé consciente…” 

Autores: Rosario Ana Hernández Sánchez y Antonio M. Rodríguez Cerezo.  Depósito Legal: TF2086/2009 

▪ “Guía Práctica sobre el Tabaco: Sé consciente…” 

Autores: Rosario Ana Hernández Sánchez y Antonio M. Rodríguez Cerezo.  Depósito Legal: TF2085/2009 

▪ “Guía Práctica sobre las Drogas de Síntesis: Sé consciente…” 

Autores: Rosario Ana Hernández Sánchez y Antonio M. Rodríguez Cerezo.  Depósito Legal: TF2087/2009 

▪ “Taller de Prevención de Drogodependencias”. Periódico Escolar IES El Paso LA CALDERA, nº 7, Diciembre 2010. 

▪ “Programa Ni Te Subas Ni Conduzcas”. ”. Periódico Escolar IES El Paso LA CALDERA, nº 8, Enero 2011. 

▪ “Guía Ni te Subas Ni Conduzcas”.  

Autores: Rosario Ana Hernández Sánchez y Antonio M. Rodríguez Cerezo. Depósito Legal: TF580-2013 

▪ “Guía Práctica sobre Las Bebidas Energéticas: Sé consciente…” 

Autores: Rosario Ana Hernández Sánchez y Antonio M. Rodríguez Cerezo.  Depósito Legal: TF711/2015 

▪ “Guía DEPORTE, Una Estrategia para Prevenir Adicciones”   

Autores: Rosario Ana Hernández Sánchez y Antonio M. Rodríguez Cerezo Nayra Rodríguez Díaz y Sofía Sánchez 

Fernández. Depósito Legal: TF91/2019 

 

COLABORACIONES 

▪ Con la Dirección General de Atención a las Drogodependencias del Gobierno de Canarias en el Encuentro 

Interdisciplinar para la Formulación del II Plan Canario sobre Drogas, celebrado en Santa Cruz de La Palma el 3 

Abril 2001. 

▪ Con la Fundación Canaria para la Optimización de los Recursos Sociales en el estudio “Evaluación de Programas de 

Educación para la Salud y Prevención de Drogodependencias en el Espacio Educativo 2001/2002” realizando la 

aplicación y recogida de cuestionarios de Centros, Alumnos, Profesores y APAs en los Centros Educativos 

seleccionados en la isla de La Palma. 

▪ SUPERVISORA DE PRÁCTICAS de Estudiantes Universitarios de la UNED al amparo del Real Decreto 1497/81. 

Según    convenio suscrito entre Universidad de Educación a Distancia en La Palma y la Asociación Palmera para la 

Prevención y Tratamiento de Toxicomanías.   

▪ Con la Dirección General de Atención a las Drogodependencias del Gobierno de Canarias en el Encuentro 

Interdisciplinar para la Formulación del III Plan Canario sobre Drogas, celebrado en Santa Cruz de La Palma el 4 

Junio 2009. 
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▪ Con la Dirección General de Salud Pública del Gobierno de Canarias en el Encuentro Interdisciplinar para la 

Formulación del IV Plan Canario sobre Adicciones celebrado en Gran Canaria y Tenerife durante los años 2018 y 

2019. 

 

 

INVESTIGACIONES 

▪ Elaboración del I Plan Insular de La Palma 2002-2006 aprobado por el Excmo. Cabildo Insular de La Palma en 

Sesión Plenaria Ordinaria celebrada el 17 de Octubre 2002. 

▪ Elaboración de La Encuesta Escolar sobre uso de Drogas y Factores Asociados 2007-2008. Financiado por La 

Consejería de Sanidad. Dirección General de Atención a las Drogodependencias. Gobierno de Canarias. 

▪ Elaboración del II Plan Insular de La Palma 2010-2017 aprobado por el Excmo. Cabildo Insular de La Palma en 

Sesión Plenaria Ordinaria celebrada el 11 de Febrero 2011. 

 

OTROS MÉRITOS. 

• Contrato laboral temporal de seis meses de duración (Enero-Junio 2000) por los convenios INEM Corporación 

Local (Ayuntamiento de S/C de La Palma) como Pedagoga para la elaboración de 1ª Programa de Prevención 

de Drogas para el municipio de Santa Cruz de La Palma en colaboración con la Asociación Palmera para la 

Prevención y Tratamiento de las Toxicomanías.  

 

 DILIGENCIA DE REFRENDO DEL CURRICULUM. 

La abajo firmante Dª Rosario Ana Hernández Sánchez, se responsabiliza de la veracidad de los datos contenidos en 

el presente "Curriculum" comprometiéndose a aportar, en su caso, las pruebas documentales que le sean requeridas. 

 

 

Santa Cruz de La Palma a 20 Enero del 2025 

 

 

Fdo.: Rosario Ana Hernández Sánchez. 

Pedagoga. 


