
PATRICIA GARCIA MACIAS

RESUMEN PROFESIONAL
Profesional con más de 9 años de experiencia en el ámbito de la
Psicología Clinica. Entusiasta y Apasionada de la Psicologia .Soy una
persona comunicativa, amable y empática con buenas referencias y
gran capacidad de trabajo.

HISTORIAL LABORAL
Psicologa y Directora de Programas y Unidades, 08/2019 - Actual
Asociación Palmera para la Prevención y Tratamiento de
Toxicomanias

Psicologa, 08/2016 - 08/2019
Centro Médico Adeslas Tenerife

Psicologa, 02/2015 - 08/2019
Hospital Parque Tenerife

Psicologa, 08/2014 - 08/2019
Hospital Quirón Tenerife

CONTACTO
Teléfono: 687040385
Correo electrónico:
patricia.g.macias@gmail.com

APTITUDES

Asociación Palmera para la Prevención y Tratamiento de
Toxicomanías, Llevando a cabo funciones de Dirección de Programas
de tratamiento en las Unidades de Atención a las
Drogodependencias de la isla de La Palma gestionadas por la
Asociación Palmera para la Prevención y Tratamiento de
Toxicomanías.

•

Realizando funciones en población infanto - juvenil y adultos que
requerian de atención psicologica.

•

Formando parte del área de Salud Mental del Hospital y realizando
tareas de evaluación y tratamiento de pacientes en las áreas infanto
- juvenil y adultos derivado desde los servicios sanitarios y a
pacientes hospitalizados que requerían de atención psicológica.

•

Participando en distintas unidades multidisciplinares como la
Unidad de Colon irritable, Rehabilitación Cardiaca y Psicología del
deporte.

•

Formando parte del equipo de servicio de Psicología de Quirón
Salud y llevando a cabo actividades como la evaluación y
tratamiento de pacientes en las áreas infanto - juvenil y adulta
derivadas a psicoterapia por parte de otras especialidades médicas.

•

Colaborando con la Unidad del Dolor del Hospital Quirón valorando
a los pacientes remitidos desde dicha unidad y prestándoles
asistencia psicológica para asegurar una buena adhesión al
tratamiento médico y paliar malestar psicológico derivado de sus
problematicas de salud.

•

Alto compromiso.•
Capacidad de Liderazgo.•
Responsable.•
Proactiva.•
Empática .•
Con capacidad de trabajo en
equipo.

•

Vehículo Propio.•



Psicologa, 09/2013 - 09/2014
Hospital Universitario de Canarias

Psicologa, 01/2014 - 06/2014
Hospital Universitario Nuestra Señora de la Candelaria

FORMACIÓN
Grado en Psicologia, 2014
Universidad de La Laguna

Acreditación Psicologa Sanitaria , 2014
Salud Pública

Máster, intervención psicologica, trastornos de la conducta
alimentaria y obesidad, Junio 2018
Universidad de San Jorge

Máster, Psicología Infanto - Juvenil, Junio 2014
Universidad San Jorge

Máster , En Prevención y Tratamiento de Conductas Adictivas, 2020
Universidat de Valencia - Valencia

Gestión y Dirección Sanitaria, 2022
Universidad Nébrija

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA

Llevando a cabo prácticas profesionales como alumna de la ULL en
la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales como parte un
programa de apoyo psicologico a padres / madres de niños/as
prematuros/as.

•

Llevando a cabo practicas profesionales como alumna de la ULL,
colaborando en un programa de colaboración entre la, y el HNSC
llamado “saber afrontar el cáncer” , dirigido a pacientes oncológicos.

•

Curso “Mindfulness, Atención Plena, Equilibrar el Estrés, Cultivar la
Eficiencia”. Fundación Fyde Caja canarias. 2013. 4 horas.

•

Curso Práctico de Técnicas de Relajación. Instituto Fénix de
Psicología. 2013.

•

Curso “Ambiente e Infancia”. Formación Continuada a Distancia del
Consejo General de Colegios Oficiales de Psicología. 2014. 20 horas

•

Curso “Atención a la salud de personas transexuales, Transgénero y
con desconformidad de Género “. Formación Continuada a Distancia
del Consejo General de Colegios Oficiales de Psicología. 2014. 20
horas.

•

Curso “Técnicas de Asertividad para la búsqueda de empleo y el
emprendimiento”. Cámara Oficial de Comercio, Industria, Servicios y
Navegación. 2014.4 horas.

•

Curso “Claves para emprender mi negocio basado en mi profesión”.
Cámara Oficial de Comercio, Industria, Servicios y Navegación. 2014. 4
horas.

•



Curso universitario de especialización en salud mental, principales
trastornos y rehabilitación psicosocial.Universidad Europea Miguel
de Cervantes .2016

•

Curso “Aprender la importancia de hacer presentaciones Eficaces y la
repercusión en los resultados de una exposición en público”. Cámara
Oficial de Comercio, Industria, Servicios y Navegación. 2014. 4 horas.

•

Curso “I Edición de la Acreditación en Deontología profesional “.
Ilustre Colegio de Psicología de Santa cruz de Tenerife .2017. 20 horas.

•

Curso en “Entrenamiento en Mindfulness para la gestión emocional “.
Ilustre Colegio de Psicología de Santa cruz de Tenerife. 2017. 20 horas.

•

Curso “Introducción a la Hipnosis Clínica “. Ilustre Colegio Oficial de
Psicología de Santa cruz de Tenerife. 2017. 30 horas

•

Curso “Tratamientos Psicológicos del Dolor Crónico “. Formación
Continuada a Distancia del Consejo General de Colegios Oficiales de
Psicología. 2018. 20 horas.

•

Curso “Intervención Psicológica con Familiares de personas con
Demencia”. Formación Continuada a Distancia del Consejo General
de Colegios Oficiales de Psicología. 2018. 20 horas

•

Curso “La prevención en el uso de las Tecnologías de la información
y la comunicación (TIC)”. Universidad Camilo José Cela y Madrid
Salud. 2018. 30 horas.

•

Curso “Prevención en Drogodependencias “. Universidad Camilo José
Cela y Madrid Salud. 2018. 30 horas. Curso en “Introducción al Duelo
en las diferentes aplicaciones prácticas en el ámbito de la
Psicología”. Ilustre Colegio de Psicología de Santa Cruz de Tenerife.
2018. 30 horas.

•

Curso en “Psicooncología – Curso Introductorio”. Centro de Psicología
IDEA y La Fundación Empresa de la Universidad de La Laguna. 30
horas.

•

Taller formación online adicción al juego: la prevención, su
diagnóstico y el tratamiento. Asociación Española de Estudios en
Drogodependencias y la Fundación Universidad-Empresa de Valencia
.2020 . 60 h.

•

Curso ÉVICT sobre el nudo Cannabis Tabaco 2020- 2º Edición .Comité
Nacional para la Prevención del Tabaquismo (CNPT). 2020. 20 h.

•

Curso Los programas alternativos al cumplimiento de penas
enfocados desde la psicología . Formación Continuada a distancia
Consejo General de la Psicología de España. 2020. 3 h.

•

Curso Intervención Psicológica en Cyberbullying e ideación suicida.
Formación Continuada a distancia Consejo General de la Psicología
de España .2020. 3 h.

•

Curso Malos tratos a las personas mayores detectar, prevenir y actuar
desde la psicológica. 2º Edición. Formación Continuada a distancia
Consejo General de la Psicología de España.2020. 3 h.

•

Curso La intervención Psicológica en personas con dependencia al
alcohol. 2º Edición Actualizada . Formación Continuada a distancia
Consejo General de la Psicología de España .2020.3 h.

•

Curso Psicología y Emergencias: El papel del profesional de la
psicología en las situaciones de emergencia. Breve apunte sobre la
crisis por coronavirus: Pautas y Reflexiones. 2º Edición . Formación

•



Continuada a distancia Consejo General de la Psicología de España.
2020. 3h.

Curso Bullying y Cyberbullying: Análisis, Evaluación, Prevención e
Intervención. 2º Edición . Formación Continuada a distancia Consejo
General de la Psicología de España. 2020. 3h.

•

Curso Intervención psicológica inmediata con mujeres víctimas de
violencia de genero . Formación Continuada a distancia Consejo
General de la Psicología de España. 2020. 3h.

•

Curso tratamiento psicológico del trastorno de estrés postraumático.
2º Edición . Formación Continuada a distancia Consejo General de la
Psicología de España.2020. 3h.

•

Curso Perspectiva de género en Psicología .Formación Continuada a
distancia Consejo General de la Psicología de España .2020. 3h.

•

Curso Prevención de la conducta Suicida en el ámbito educativo .
Formación Continuada a distancia Consejo General de la Psicología
de España.2020.3h.

•

Curso Los trastornos de comportamiento y el acoso escolar en la
infancia y la adolescencia: una revisión de su evaluación e
intervención desde la perspectiva constructivista 2ª edición
actualizada. Formación Continuada a distancia Consejo General de la
Psicología de España. 2020. 3h.

•

Curso Protocolo de Actuación y Coordinación en la red de atención a
las adicciones .Dirección general de Salud Pública.2020. 20h.

•

Curso Abordaje práctico del fenómeno del chemsex . Dirección
General de Salud Pública.2020. 24h.

•

Curso Drogodependencias , Salud Mental y Violencia de Género.
Dirección General de Salud Pública.2020. 60h.

•

Curso Juego Patológico y Tecno adicciones: Actualización y
Profundización. . Dirección General de Salud Pública 2020. 20 h

•

Curso “Abordaje del Fentanilo en la Red de Adicciones”, . Dirección
General de Salud Pública .2021. 4 h.

•

Curso Jóvenes e intervención en adicciones sin sustancia': evaluación
y certificado de participación .UNAD.2021.

•

Curso Prevención de problemas asociados a los juegos de azar. Guía
para profesionales Madrid Salud.2021. 30 h.

•

Curso Videojuegos: Jugar sin Riesgos .Madrid Salud.2021.20h.•
Curso Género y Adicciones .Dirección General de Salud
Pública.2021.20h.

•

Curso Intervención con mujeres en prevención, tratamiento y
reducción de daños. Cuestiones para analizar e incorporar desde la
perspectiva de género. Dirección General de Salud Pública .2021.20 h.

•

Curso Detección y abordaje de problemas relacionados con el uso de
las tecnologías de la información y la comunicación y del juego
patológico desde las unidades infanto juveniles de salud mental
.Dirección General de Salud Pública.2021.20h.

•

Curso en Trastornos de la personalidad, trauma, disociación
estructural .Formación Continuada a distancia Consejo General de la
Psicología de España.2021.3h.

•

Curso Terapia Dialectico Conductual I .Colegio oficial de psicología de
santa cruz de Tenerife.2022.25h.

•



ASISTENCIAS A JORNADAS, CONGRESOS Y
SEMINARIOS

Intervencion con jovenes y familia .dirección general de salud
publica.2022.8h.

•

drogas 2022. efectos clinicos agudos .fundación general universidad
de la laguna.2022.35h

•

Curso actualizacion de enfermeria en el tratamiento de trastornos
adictivos . socidrogalcohol.2022.33h

•

Taller de formación online adiccion al juego: la prevencion, su
diagnostico y el tratamiento .adeit .2022.60h.

•

Curso online de estigma en trastornos adictivos . Sociodrogalcohol.
2022 .6h.

•

Curso alcohol (y otras sustancias adictivas) y conductas suicidas
orientado a profesionales de la red de atención a las
drogodependencias y otros colectivos sociosanitarios .Dirección
general de salud pública .2022.25h.

•

pública•
curso violencia sexual en el ámbito laboral .dabo consulting.2023.5h.•
abordaje integrado de la salud sexual y los problemas de consumo
de drogas en el contexto de chemsex .fundación estatal , salud ,
intervención y bienestar social f.s.p .2023.

•

estrategias y herramientas que faciliten el trabajo terapéutico con
jóvenes con problemas de adicción .Dirección general de salud
pública.2023.30 h.

•

Curso adicciones , salud mental y violencia degénero .Dirección
general de salud pública.2023.50h.

•

Curso abordaje afectivo sexual en adicciones. Dirección general de
salud pública.2023.20 h.

•

Curso en Protección de datos personales y transparencia en materia
de adicciones. Dirección General de Salud Pública. 2023. 30h.

•

Congreso Sinapsis 19 . Asociación San Miguel Adicciones . 2019•
Jornadas de Sensibilización del VIH .Cabildo de la Palma y Servicio
Canario de la Salud . 2020

•

Jornadas Online sobre Enfermedades Infecciosas en Adicciones
Socidrogalcohol y la Societat catalana de Psiquiatria y Salut Mental.
2020

•

Seminario clinica y abordaje de las dependencias emocionales .
Fundación Instituto Spiral .2021

•

7º Congreso Nacional de Patología Bio-Psico-Social (SINAPSIS 21 ).
Asociación San Miguel Adicciones . 2021. Jornadas Socidrogalcohol
2022 y sinapsis 2022. Socidrogalcohol y Asociación San Miguel
Adicciones 2022.

•

XII Jornadas estatales contra la Violencia de género. Colegio oficial
de psicología de santa cruz de Tenerife .2023

•

Jornadas de Prevención del Suicidio Experiencia y Perspectiva en
Canarias y Gales.Servicio de Salud Mental de la DGPPAA .2023.

•

II Jornadas de Salud .Consejo social de La Universidad de La Laguna .
2023.

•



PONENCIAS 
  

Miembro del Comité de Organización de las I Jornadas Atlánticas de
Salud Mental de la Infancia y Adolescencia celebradas en el Real
Casino de Tenerife en noviembre del 2013.

•

Ponente en calidad de alumna de Prácticas Externas en el taller de
“Entrenamiento Emocional en Padres de Niños Prematuros “en la
Universidad de La Laguna. 2014.

•

Ponente en Las II Jornadas Médicas sobre el Síndrome del Intestino
Irritable, con la charla “Aspectos Psicológicos del Síndrome de
Intestino Irritable” organizadas por el Hospital Parque y celebradas
en abril del 2015.

•

Ponente en las Jornadas de la Sociedad Canaria de Dolor, con la
charla “Psicología y dolor” organizadas por la Sociedad Canaria de
Dolor y el Hospital Quirón Tenerife, celebradas en junio de 2018

•


